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“परोपकारार्थ इदं शरीरम्‌ । 
ईश चितनार्थ इदं मन: । 
विवेकार्थ इदं बुद्धि । 
ब्रह्मज्ञानार्थ जीवनम्‌ ।॥।” 


शरीर परोपकार के लिए है । 
मन ईश्वर चिंतन के लिए है । 
बुद्धी अच्छा क्या है और बुरा क्या है 
ये सोचने के लिए है । 
और जीवन ब्रह्माग्यान पाने के लिए है । 
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नर्मदा महिमागान 





जाह्नवी वैष्णवी गंगा, ब्राह्मी गंगा सरश्वती | 
इयं माहेश्वरी गंगा, रेवा नास्त्यत्र संशयम्‌ |[१|| 
गंगा क्नखले पुण्या, कुरुक्षेत्रे सरस्वती | 
ग्रामे यदि वारण्ये पुण्या सर्वत्र नर्मदा ||।| 
स्मएणात्‌ जन्मजं पापं, दर्शनेन त्रिजन्मजम्‌ | 
स्नानात्‌ जन्मसहसर्त्राख्यं हन्ति रेवा कलौ युणे [1311 
सर्वत्र सुलभा रेवा, त्रिषु श्थानेषु दुर्लभा | 
ंव्हारेऽथ भूगुक्षेत्रे, तथा रेवोरिसंशमे ।।४॥। 
गंगा ळ्नखले पुण्या, प्राच्यां पुण्या सरश्वती | 
याम्ये गोदावरी पुण्या, पुण्या सर्वत्र नर्मदा ||५।| 
नर्मदा नर्मदा सर्व-मनोरथान्‌ ददाति वै | 
व्छलौ तु नर्मदा दैवी, ळल्पवृक्षो जनार्तिहा ।|६।। 
प्रभाते वहति गंगा, मध्याह्ने तु सरश्वती | 
अपराह्ने सर्वतीर्थानि, रात्रौ वहति नर्मदा |॥७॥। 
ऋण्वेद मूर्तिर्शंशा श्याद्‌ , यमुना च यजुर्ध्नुवम्‌ | 
नर्मदा साममूर्तिश्‍्तु, श्यादधर्वा सरश्वती ॥८|| 
सद्यः पापहरा गंगा, सप्ताहेन क्लिन्ना | 
त्र्यहात्‌ सरश्वती तीरे, रेवे! त्व तु दर्शनात्‌ [1९ || 
उबा पवित्रा विमला, नदी त्रैलोक्य-विश्रुता | 
नर्मदा सरिता श्रेष्ठा, महादेवथ्य वल्लभा ।।६०॥। 
सर्वतीर्थेषु यत्पुण्य, श्नात्वा साशरमादितः | 
सकृत्‌ श्नात्वा तथा श्रृत्वा, नर्मदायां फल हि तत्‌ 1९ ९ || 
द 














नर्मदाष्टक् 








सबिन्ढु - सिन्धुसुरख्रलत्तरंगभंगरंजितं 
द्विषत्सु पापजातजातकाशिवाशिसंयुतम्‌ | 
कृतान्तदूतकालभूत - भ्रीतिहारि वर्मदे 
त्वदीय पादपंव्छजं नमामि देवि नर्मदे || || 
त्वढम्बुळीन - दीनमीन-दिव्य-सम्प्रदायव्छ 
व्ालौ मळौघभाएहारि सर्वतीर्थनायव्ह | 
सुमत्श्य-व्छच्छ-नत्र्छचक्र-चक्रवाव्क शर्मदे 
त्वढीय पादपंकजं नमामि देवि नर्मदे ।|2।| 
महाशभीर - नीरपूट्पापधूतभूतळ 
ध्वनत्समश्त-पातव्हारि-दारितापदाचळम्‌ | 
जणल्ल॒ये महाभये मुव्छण्डुसूनुहर्म्यदे 

त्वदीय पादपंव्छजं नमामि देवि नर्मदे ।|3।| 


गतं तदैव मे भयं त्वढम्बु वीक्षितं यदा 
मृव्छण्डुसूलुश्षौनव्छासुरारिसेवि सर्वदा | 
पुनर्भवाब्धिजन्मज भवाब्धिदुःसत्रवर्मदे 
त्वदीय पादपंव्छजं नमामि देवि नर्मदे [॥४॥। 


अलक्षळक्षक्िन्नरामरासुरादिपूजितं 
सुळक्ष-नीए-तीर-धीरपक्षि-लक्ष-व्ूलितम्‌। 
वश्शिष्ठ-शिष्ट पिप्पलाद-व्छईमादि शर्मदे 
त्वदीय पादपंव्जं नमामि दैवि नर्मदे [[५।| 














सनत्कुमार-नाचिकेत-क्व्थ्यपात्रिषट्पढै 
धुतं शवर्कीय-मानसैषु नाएदाढिषट्पदैः | 
एवीन्दु-एन्तिदेव-देवशज व्छर्मशर्मदे 
त्वढीय पाढपंव्छजं नमामि दैवि नर्मदे |॥६॥। 
अलक्ष-लक्ष-लक्षपाप-लक्षसारसायुधं 
ततस्तु जीवजन्तुतन्तु-भुत्ति-मुत्तिढायक्ठम्‌| 
विरचि-विष्णु-शंव्छर-श्वर्कीयधाम वर्मदे 
त्वढीय पाढपंव्छजं नमामि दैवि नर्मदे |[७|| 
अहो5मृतं स्वप्नं श्रुतं महेशकेशजातटे 
क्िरातसूतवाडंवेषु पण्डिते शठे नटे | 
दुएन्तपापतापहारि सर्वनन्तुशर्मदे 

त्वदीय पाढपंव्छजं नमामि दैवि नर्मदे [[८ || 


इदं तु नर्मदाष्टक्ठ त्रिव्छाळमेव ये सदा 

पठन्ति ते निएन्तर न यान्ति दुर्गति कादा | 
सुळभ्य देहढुर्ळभं महेशधामणौरवं 

पुनर्भवा नरा न वै विलोळ्यन्ति रौरवम्‌ |॥९॥। 


| इति श्रीमत्‌ शव्हराचार्यविरचित नर्मदाष्टव्ह सम्पूर्णम्‌ | 

















नर्मदा आरती 





ॐ जय जण्दानंदी, मैया जय आनंदकदी, 
ब्रह्मा-हरि-हर-शव्हर, रेवा हरि-हर-शव्हर, 
रुद्री पाळन्ती || ॐ जय जशदानंदी ... ॥॥९॥ 


दैवि ! नारद तुम वरदायव्छ, अभिनव पढचंडी, 
हो भैया ! अभिनव पढ्चंड़ी; 
सुए-नर-मुनिजन सेवत, सुए-नए-मुनिजन ध्यावत 
शारद पदवन्ती || ॐ जय जशदानदी ... 1॥२|| 
देवि ! धृम्रव्छ्वाहन राजत, वीणा वादन्ती, 
हो मैया ! वीणा वादन्ती; 
ब्युमव्ठत झुमव्ात ननन, ब्युमव्छत ्झुमव्ात झननन, 
मती राजन्ती || ॐ जय जशढानंढी ... ||3।| 


देवि ! बाजत ताल मृदंशा, सुरमंड़ल मती, 
हो मैया | सुरमंड़ल रमती; 

तुड़ितान तुड़ितान तुड़ितान, तुरड़ड़, तुश्ड़ड़, तुरड़ड़, 
एमती सुरवन्ती || ॐ जय जशदानंदी ... |।४।| 


देवि ! सक्ठल भुवन पर आप बिशाजत, निशदिन आनंदी, 


हो मैया ! सब जुग आनंदी; 
शावत णंशाशंकर, सेवत ऐवाशंकर, 
तुम भव मेटन्ती || ॐ जय जशदानंदी ... ।|५।| 














/ 


मैयानी व्छो क्चनथाल बिराजत, अगर ळ्पूर बाती, 
हो मैया ! अशर वपूर बाती; 
अमएक्ठठ बिशजत, घाटन-घाट पूजावत, 
व्छोटि रतन ज्योति || ॐ जय जगदानंदढी ... ॥६॥| 


मैयाजी की आरती निशदिन, जो कोर्ड पढ़ गावे, 
हो मैया ! जुश जुल पढ़ शावै, 

भजत शिवानंद स्वामी, रटत हरिहर स्वामी, 
मनवांछित पावै || ॐ जय जण्गदानंदी ... 11७1 
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३० 
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नर्मदे हर 
पैदल मार्श तालिका 


ऊकारेश्वर पोईचा ४४ 


अट्टा ६५ 
| 





रि [तेन [कक्ष [३४ ममर | 


कुछ लोग विमलेश्वर का 








% यहाँ से नाव द्वारा रेवासागर संगम पार करना है 
भी दर्शन करते है । 
११ 


गौनी संगम माणिकपुर ११० | बर्गकोलोनी 


र 
८ 
2० सि [१० [० 


% ॐकारेश्वर - परिक्रमा समाप्त होने के बाद ऋणमुक्तेश्वर का दर्शन करके 
शिवलिंग के उप्पर चनाड़ाल चढ़ाना चाहिए । वहाँ भीगी हुई चनाड़ाल 
बेचनेवाले बैठे रहते है । 
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नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ज्योतिर्लिंग ॐकारेश्वर का दर्शन करके कम से कम पांच कन्याओका 
कुमारी पूजन करके, कढ़ाई करके नर्मदा परिक्रमा प्रारंभ करना चाहिये । 








ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अतर | नदी संगम 


ॐँकारेश्वर 
ममलेश्वर महादेव - ज्योतिर्लिंग | 

गौमुख की धारा का उल्लंघन न करें । मार्कड़ेय 
संन्यासाश्रम -अन्नक्षेत्र । अन्नपूर्णा आश्रम- 
अन्नक्षेत्र । अनेक आश्रम-मन्दिर-धर्मशाला- 
सदाव्रत । सामने द्वीप में ॐकारेश्वर महादेव- 
रामकृष्ण मठ -ज्योतिर्लिंग शिवपुरी, मांधाता क्षेत्र। 
नागर घाट । अतिपवित्र क्षेत्र । चातुर्मास । 
लालबाबाका भक्ती आश्रम | यहां अनिलदासजी 
नाम के एक सद्भक्त है । जिन्हे नर्मदा परिक्रमा 
के बहोत अनुभव है । ॐकारेश्वर मन्दिर के नीचे 
शंकराचार्य के गुरु गोविंद यति इनकी गुफा है । 
ॐकारेश्वर द्वादश ज्योतिर्लिंगो में से एक है। इसे 
ॐकार मांधाता भी कहा जाता है। नर्मदा नदी में 
यह एक द्वीप है । इसकी एक तरफ से कावेरी और 
दूसरी तरफ से नर्मदा बहती है । कावेरी और 
नर्मदा के संगम के पास ऋणमुक्तेश्वर नाम का 
स्थान है। नर्मदा परिक्रमा पूर्ण होने के बाद परिक्रमा 
वासी उसे चनादाल अर्पण करते है । 
































नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


मोरटक्का 
राजराजेश्वर महादेव-गोपाल मन्दिर-धर्मशाला । 
खेड़ी घाट के पुल के पास जबरेश्वर महादेव- 
साथुकुटी । मार्ग में शिव कोठी । 
जैन धर्मशाला, वृन्दावन आश्रम, श्री दाते, सुधामाई 
का आश्रम नदी किनारे है | भक्तराज महाराज 
आश्रम । 











परमहस आश्रम 
शिवमन्दिर-राममन्दिर्‌=ुथर्मशाला .।-सदाव्रत। पू. 
श्री रंग अवधूत पादुका मन्दिर। दिगंबर स्वामी 
चंद्रशेखरानंदजी की तपोभूमि-गुफा। सामने 
नावघाट खेड़ी (बड़वाह) 
बड़ी आली (आली बुझुर्ग) 
नर्मदा मन्दिर-धर्मशाला - सदाव्रत । गौघाट 
आश्रम | बाबा गरीबदासजी का समाधि स्थान। 
टोकसर 
राममन्दिर्‌-शिवमन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत। 
गौमुख घाट 
गौतमेश्चवर महादेव-धर्मशाला । साधुकुटी- 
रमणीय स्थान | 








कांकरिया 
नर्मदामन्दिर-धर्मशाला | प्रवाह में गंगेश्वर महादेव | 





अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


रावेर खेड़ी 
स्कूल में निवास | बाजीराव पेशवा की देहत्याग 
भूमि-स्मारक । ऐतिहासिक क्षेत्र। 
बकावां 
नर्मदा मन्दिर-शिव मन्दिर-धर्मशाला सदाव्रत । 
सीताराम थाम-अन्नक्षेत्र | यहां शिवलिंग निर्माण 
होता है | 














मर्दाना 
मयूरध्वज-तीर्थ। राम मन्दिर लक्ष्मीनारायण 
मन्दिर । 





भट्याण (तेली) 
हनुमान मन्दिर । सियाराम स्थान | धर्मशाला- 
सदाव्रत । राममन्दिर्‌-अन्नक्षेत्र | 
यहां सीयाराम बाबा नाम के ११० साळ के 
महात्मा रहते है । 

गोधारी घाट (सात पिपली) 
बिल्वकेश्चर महादेव | सोम तीर्थ- सारस्वत तीर्थ। 
साधुकुटी-सदाव्रत । 
लेपा घाट 

भारती ठाकूर नर्मदाळय । सदाव्रत । गांव में 
राममन्दिर । 











वेदा संगम 
वेदवेदेश्वर महादेव। सारस्वत-मर्कटी-तीर्थ । 





अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


मँशाला-सदाव्रत 
बड़ गांव 
मांड्व्य आश्रम-प्राचीन गुफा । धर्मशाला । पास 
में विशोकेश्वर महादेव तीर्थ । मार्ग में मांकड़ 
खेडा में बजरंग कुटी के बाद अमरेश्वर तपोभूमि- 
अमरेश्वर महादेव । सदात्रत । चातुर्मास | 





शालिवाहन 
शालिवाहनेश्चवर महादेव-धर्मशाळा-अन्नक्षेत्र। 
नावड़ा_टोड़ी 
राममन्दिर। सुवर्णद्वीप-तीर्थ। सामने महेश्वर । 
सहस्त्र धारा 
साधुकुटी -रमणीय स्थान । मार्ग में बळ गांव में 
मौनी बाबा का आश्रम - भूतेश्वर महादेव। 
ढाल खेड़ा 
अन्नपूर्णा मन्दिर-शारदेश्चर महादेव। ब्रह्म- 
चर्याश्रम । धर्मशाला-सदाव्रत । 
खल घाट 
साटकेश्वर महादेव -धर्मशाला-सदाव्रत | नये पुल 
के पास बालाजी संकटमोचन हनुमान- धर्मशाला- 
अन्नक्षेत्र । (मार्कड्रेय संन्यासाश्रम का स्थान) 
रमणीय स्थान - चातुर्मास । 
चिंचली 
हनुमान मन्दिर - धर्मशाला | 




















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


कठोरा (ग्यारह लिंगी) 
धर्मशाला-सदाव्रत । एक कि.मी. बाद नर्मदा तटे 
एकादश शिवलिंग । 
नर्मदे हर बाबा आश्रम 

धर्मशाला-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । 

नन्द गांव 
शिव मन्दिर । संगम स्थान । 

ब्राह्मण गांव 
ब्रह्मावर्त -पत्रेश्वर महादेव-तीर्थ ।-सममन्दिर- 
शूलेश्वर महादेव-थर्मशाला | 
मारु की चिंचली 

कृष्णमन्दिर - शिवमन्दिर - धर्मशाला -सदाव्रत। 
मार्ग में विश्वनाथ खेड़ा । 

नलवाई देव या डेल 
नर्मदा मन्दिर-साधुकुटी । लालबाबा आश्रम। 

लोहारा कपिला 
गांव के पहले कपिलेश्वर महादेव । सिद्धेश्वर 
आश्रम-धर्मशाला | 

मोहीपुरा नाहिली 
गाँव में राम मन्दिर-शिव मन्दिर । रेवा आश्रम | 
सदाव्रत । 




















दत्त बाड़ा 
कपालेश्वर महादेव-तीर्थ । चंगाबाबा का स्थान। 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


एक ही पत्थर में से खोदकर बनाया हुआ घाट 
दर्शनीय । धर्मशाला-सदाव्रत । 
छोटा वर्धा 
अग्नि तीर्थ। शिवमन्दिर। धर्मशाला-सदाव्रत। 
दही बेहड़ा 
हनुमान मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
पिप्पलुद 
शिवम मन्दिर-राम मन्दिर्‌-नृसिंह मन्दिर- 
धर्मशाला । 





कसरावद 
मार्ग में खैरी और बगुद में सदाव्रत । 

राज घाट 
रोहिणी तीर्थ | एकमुखी दत्त मन्दिर | सदाव्रत - 
अन्नक्षेत्र | यहां से दो मार्ग है | जंगल मार्ग और 
सड़क मार्ग | 
बाबा लखनगिरीजी ने किये हुए विकास कार्यों के 
कारण जंगल मार्ग आजकल सुरक्षित है। मगर 
कठीन है । दुर्बल परिक्रमावासीयों ने सड़क मार्ग 
से जाना उचित है । 

बड़वानी 
गांव में अनेक मन्दिर-थर्मशाला | बावन गजा 
जैन तीर्थ । 
धर्मशाला-अन्नक्षेत्र । 




















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


बावन गजा 
जैन तीर्थ । धर्मशाला-अन्नक्षेत्र । 
राजपुर 
भोलेबाबा-त्रिवेणी मन्दिर-अन्नक्षेत्र । 
उपला 





गांव में निवास | 
पलसुद 
राम मन्दिर । सदाव्रत । 
निवाली 
राम मन्दिर - सदाव्रत । 
डोंडवाड़ा 
राम मन्दिर । सदाव्रत । 
पान सेमल 
दुर्गा मन्दिर । सदाव्रत । 
राधाकृष्ण धाम 
वृन्दावन वाले बाबाजी का आश्रम । हनुमान 
मन्दिर । 








खेतिया 

गायत्री मन्दिर-राम मन्दिर-धर्मशाला । 
रायखेड़ 

विठ्ठल मन्दिर । 
शहादा 

गणपति मन्दिर-अंबाजी मन्दिर | यहां से ४७ 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


कि. मी. दूर पहाड़ी में तोरणमाळ । दर्शनीय गिरी 
माथा । गोरखनाथजी की तपोभूमि - विशाल 
सरोवर । 

प्रकाशा 
केदारेश्वर-काशीविश्वनाथ-पुष्पदन्तेश्वर महादेव। 
दगडु महाराज प्रेरित अखंड रामधून-धर्मशाला- 
अन्नक्षेत्र | गांव में धर्मशाला । मार्ग में डामर 
खेड़ा में अष्ट विनायक मन्दिर । 

आमलोड़ 
राम मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत | 

तलौंदा 
दत्त मन्दिर-हनुमानजी।धर्मशाल्ला-सदाद्रत। 

वाण्याविहार 

काशी विश्वनाथ मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत। पर्वत 
की झाडी में अश्वत्थामा की गुफा । 














अक्कल कुआं 
कालीमाता मन्दिर-धर्मशाला-सदाब्रत । 
खापर 
हनुमान मन्दिर । 
सागबारा 
धर्मशाला-सदाव्रत । आगे मेकलसुता आश्रम । 
गंगापूर 
जैन विहार धाम | 


अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


डेडिया पाडा 
हनुमान मन्दिर-सदाव्रत । जलाराम आश्रम- 
अन्नक्षेत्र | भारत सेवाश्रम संघ । गांव मै महाबलेश्वर 
महादेव । 





कबीर आश्रम 
धर्मशाला-अन्नक्षेत्र । 
मोवी 
जित नगर 
नन्दिकेश्वर महादेव । मार्ग में छोटे-बड़े गांव हैं । 
राजपिपला 
हरसिद्धि माताजी का मन्दिर-धर्मशाळा-संदात्रत। 
गांव में अनेक मन्दिर-धर्मशाला। 
गोरा कोलोनी 
सरदार सरोवर में पुराना शूलपाणिश्वर मंदिर डूब 
जाने के कारण गोरा कोलोनी में नया शूलपाणिश्वर 
मंदिर बनाया गया है । मन्दिर के पास गेस्ट 
हाऊस भी है । भोसले स्वामी । त्यागी घाट के 
पास ९० साल के एक साधू रहते है । पूल के पास 
खेड रत्नागिरी के भोसले नाम के एक साधू रहते 


~ 


ह | 























हरि धाम आश्रम 
साध्वी भारती बेन । अन्नक्षेत्र । 





अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


वसंतपुरा 
आनंद आश्रय-धर्मशाला-अन्नक्षेत्र । स्फटिक का 
शिवलिंग-माँ त्रिपुरसुन्दरी-पंचमुखी हनुमानजी। 
भव्य और दर्शनीय स्थान । स्वामी वियोगानंद । 
चातुर्मास। मोटीबाग। राधा माँ और योगानंद | 

इंद्रवर्णा 
वरुणेश्वर-इन्द्रेश्वर महादेव-तीर्थ (शक्र तीर्थ )। 
धर्मशाला-सदाव्रत । मार्ग मे पिपरिया में पिपलेश्वर 
महादेव-तीर्थ । सामने गरुड़ेश्वर। बापट गुरूजी- 
योगानंद तीर्थ-हरि ॐ प्रज्ञान तीर्थ आश्रम । 

नानी रावळ 

नर्मदा तटे वैद्यनाथ-व्यासेश्वर' महादेव-तीर्थ। पुल 
के पास शिवालय । साधुकुटी | 

फूलबाड़ी 
आनन्देश्वर महादेव-तीर्थ | त्यागीजी का आश्रम। 
सुरजबड़ गांव | 


























रामपूरा 
राम मन्दिर धर्मेश्चर-भीमेश्वर महादेव-तीर्थ। 
योगानन्द आश्रम-धर्मशाला-अन्नक्षेत्र। दशावतार 
रणछोड़राय दर्शनीय । उत्तर-वाहिनी नर्मदा | 
चातुर्मास । 

धनदेश्चर 
धनदेश्वर-लुके श्वर-जटेश्चर-तीर्थं । आश्रम- 





अंतर | नदी संगम 


अनड़ वाही 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


सदाव्रत । 

मांगरोळ 
मंगलेश्वर महादेव-तीर्थं । धर्मशाला । पूर्णानन्द 
स्वामी आश्रम । 

गुवार 
तपोवन आश्रम-पूर्णानंद सरस्वती-धर्मशाला- 
सदाव्रत । हनुमानजी । गोपारेश्वर महादेव-तीर्थ | 
रामानन्द आश्रम, भव्य राम मन्दिर-पारदेश्वर 
महादेव । धर्मशाला-अन्नक्षेत्र | चातुर्मास। मुक्त 
सरस्वती संगम। यहाँ से देढ कि. मी. के उपर 
अभिराम दासजी आश्रम । गुप्त सरस्वती संगम | 

सहराव 
शंखचूड़ेश्वर महादेव-तीर्थ | गांव में विष्णु मन्दिर 
(बद्रिनाथ) तीर्थ । 

तुंबडी 
भीमेश्वर-केदारेश्वर-पराशरेश्वर महादेव-तीर्थ | 
सीताराम अखंड़ धून-आश्रम-सदाव्रत । 
सोढ़लिया गांव | 

बांदरिया 
तेजोनाथ (वैद्यनाथ) महादेव-तीर्थ । वसिष्ठाश्रम- 
धर्मशाला-अन्नक्षेत्र । आगे वानरेश्वर महादेव- 
तीर्थ । 











अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
अंतर | नदी संगम 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


कुम्भेश्वर 

कुम्भेश्वर (ब्रह्मेश्वर) महादेव-शनि मन्दिर्‌-नानी- 
मोटी पनोती दर्शन तीर्थ नर्मदा मन्दिर-धर्मशाला- 
सदाव्रत । चातुर्मास | शनि के साडेसती में यहाँ 
स्नान करने से शनि प्रभाव कम हो जाता है । 
नासिक कुंभ मेला के समय यहां स्नान करने से 
दुगुना फल मिलता है । पास में रामेश्वर- 
लक्ष्मणेश्चर-मेघेश्वरमहादेव-तीर्थ | जिओर पाटी 
गांव। 




















हनुमन्तेश्वर - मोरळीसंगम 
हनुमन्तेश्वर महादेव-तीर्थं । राम मन्दिर- 
धर्मशाला-सदाव्रत । दिव्य स्थान । कोठारा गांव| 
कंचनवन आश्रम । विद्यासागर महाराज। 

नीलकंठ थाम 
स्वामी नारायण गुरुकुल-अन्नक्षेत्र । 
पोईचा 

पूतिकेश्वर महादेव-तीर्थ । उपासना आश्रम- 
धर्मशाला-सदाव्रत। पास में समन्वय आश्रम। 
सामने चांदोद । राजपिपला १० कि.मीदूर। यहाँ 
पुस्तकोकी बडी लायब्ररी है | मनुभाई राणा । यहाँ 
के शिव मन्दिर का निर्माण सातवी शताब्दी में 
हुआ है | 

















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्ण - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


नरखड़ी 
नलेश्वर महादेव-तीर्थं । आश्रम-सदाव्रत । 

रुड़ गांव 
नागेश्वर महादेव-तीर्थ । नर्मदाजी में रुद्र कुण्ड । 
संगम स्नान । 

शुकदेव 
शुकदेवेश्वर-मार्क ड़े श्वर महादेव-तीर्थं | 
रणछोड़रायजी दर्शनीय । राधाकृष्ण मन्दिर। 
धर्मशाला । किनारे साधुकुटी -अविचल आश्नम- 
हनुमानजी । सामने व्यास बेट । 

पाटणा 
मणिनागेश्वर महादेव-राम मन्दिर-थर्मशाला - 
सदाव्रत । 








ओरी 
मार्क ड्रेश्वर महादेव-तीर्थ।धर्मशाला-सदाब्रत। 
अरविन्द केंद्र | तैलंग स्वामी परिक्रमा निवास | 
कुसुम माँ । 








कोटेश्वर 
कोटेश्वर महादेव-तीर्थ। श्वर्मशाला-सदाव्रत। 
राधाकृष्ण मन्दिर। रमणीय स्थान-चातुर्मास। 
किनारे गुरु तीर्थ-आश्रम-अन्नक्षेत्र। सामने 
अनसूया माता । 





अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


सिसोदरा 
मुकुटेश्वर महादेव-तीर्थ । शिकोतर माता मन्दिर- 
सदाव्रत । सत्‌ कैवल आश्रम । सामने शिनोर । 
कान्दरोज 
कार्तिक स्वामी-स्कन्देश्वर-नर्मदेश्वर मार्कडेश्वर 
महादेव-तीर्थ | आश्रम-र्मशाला -अन्नक्षेत्र। गांव 
के बाहर ब्रह्मेश्वर ।चातुर्मास | श्री कृष्णानंद 
आश्रम। जगदीश भाई परमार । टाटंबरी बाबा | 
वराछा 
वाल्मीकेश्चर महादेव-तीर्थ | दत्तमन्दिर-सदाव्रत- 
धर्मशाला । अन्नक्षेत्र-बाल मुकुन्देश्वर महादेव | 
रमणीय स्थान । चातुर्मास | श्री भक्ती गोशाला| 
श्री विनोदगिरी बापू | 
असा 

कपालेश्वर-कोटीश्वर-ब्रह्मेश्वर-मार्कडेश्वर महादेव- 
तीर्थ। धर्मशाला-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र। दगडु महाराज 
प्रेरित अखंड रामधून । चातुर्मास | किनारे सीताराम 
आश्रम । रामकुटिया । सामने मालसर । निर्वाणी 
अमृतानंद आश्रम । 

पंचमुखी हनुमान 
हनुमान मन्दिर-निम्बार्क मढ़ी । 

गिरनारी गुफा 
गिरनारेश्वर महादेव, धर्मशाला-सदाव्रत-अन्क्षेत्र। 























अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


रमणीय स्थान । पास में मेकलसुता आश्रम । 
(कल्याण सेवाश्रम-अमरकंटक का स्थान |) 
पाणेथा 
नर्मदेश्वर महादेव । कल्याण आश्रम | 
इन्दोर-वासणा 
इन्द्रेश्वर महादेव-तीर्थ । आश्रम-सदाब्रत- 
अन्नक्षेत्र। चातुर्मास । 
वेलु गांव 
बालुकेश्वर महादेव-तीर्थ । कुबेरेश्वर्‌-लक्ष्मी 
नारायण मन्दिर-धर्मशाला | शाश्वत मारुति धाम | 
सामने नारेश्वर । ध्यान गुंफा। 
भावपुरा 
विजयकृष्ण कुटीर - अन्नक्षेत्र । 
सरसाड़-गौ घाट 
गुप्त गोदावरी-देवेश्वर महादेव-तीर्थ। नर्मदा 
मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
शाश्वत मारुतिधाम 
हनुमान मन्दिर । तुळसी रामायण-सुन्दरकांड़ 
पाठ । धर्मशाला-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । 
वढ़वाणा 
शक्रेश्वर महादेव-तीर्थ । 
मणिनागेश्वर 
मणिनागेश्वर महादेव- तीर्थ । आश्रम-सदाव्रत- 














अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 





अन्नक्षेत्र । स्वामी नर्मदानन्द गिरि का समाधि 
मन्दिर | रमणीय स्थान । चातुर्मास । कृष्णपुरी 
गांव । सामने नानी कोरल | 

रूड़ गाव 
गौतमेश्वर-अहिल्येश्वर महादेव-तीर्थ । साधुकुटी। 

भालोद 
मोक्षनाथ-रामेश्चर महादेव-तीर्थ | गायत्री मन्दिर्‌- 
आश्रम-सदातव्रत । हनुमान मन्दिर-दत्त मन्दिर 
(श्याम स्वरूप) चातुर्मास | सामने मोटी कोरल। 
प्रतापे महाराज । 
भालोद से सड़क मार्ग से जाना अच्छा हँ नदी 
किनारे दलदल है | 

अविधा 
रामेश्वर महादेव-नृसिंह मन्दिर | धर्मशाला- 
सदाव्रत। मार्ग मै जरसाड़ गांव | 

कराड 
कलकलेश्वर महादेव-तीर्थ । 

लिम्बोदरा 
लिम्बेश्वर महादेव-तीर्थ | 
जगदीश मढी (झगडीया) 

जगदीश बापू । गुमान देव । महेशगिरी । 
कुसुमेश्वर-कुंडलेश्वर महादेव-तीर्थ । आश्रम- 
सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । 























अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 





अखंड रामधून।लाड़वा बड़-जगन्नाथ मन्दिर 

रमणीयस्थान-चातुर्मास। सामने शुक्लतीर्थ । 

यहां से नर्मदा जल नमकिन हो जाता है । 
मोटासांझा 

अनकेश्चर महादेव-तीर्थ । दृथेश्वर-बाघेश्चर 

(नर्मदेश्वर) महादेव-तीर्थ । आश्रम-सदाव्रत। 

रानीपुरा गांव | 





उचेड़िया 
गांव में सर्पेश्वर महादेब-मोक्ष तीर्थ-। आश्रम- 
सदात्रत । पूर्व वाहिनी कावेरी-नर्मदा संगम । 
जगदिश बापू । 

गुमानदेव 
प्रसिद्ध हनुमान मन्दिर-राम मन्दिर । आश्रम- 
धर्मशाला-सदाब्रत-अन्नक्षेत्र । कावेरी तटे 
शिवालय। चातुर्मास । 

गुवाली 
गुप्तेश्वर (गोपेश्वर) महादेव-तीर्थ। धर्मशाला- 
सदाव्रत । 





मुळद-मांड़वा 
मार्कडेश्वर महादेव-तीर्थ । 
नौगवां-नवागाम 
नाग तीर्थ । रोकड़िया हनुमानजी-त्याजीजी का 
आश्रम-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र | गांव में औदुंबरेश्वर 











अंतर | नदी संगम 


उमरावती 





नर्मदे हर 


नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


महादेव । 
सामोर 
साम्बादित्य-तीर्थ । सोमेश्वर महादेव । 
अंदाड़ा-गड़खोल 
सिद्धेश्वरी माता-सिद्धेश्वर महादेव-तीर्थ । शक्ति 
धाम । 





झर कुण्ड़ 
मार्कड़ेश्वर-जल कुण्ड़ तीर्थ | रणछोड़राय दर्शनीय। 
कैलासटेकरी-भवानी शंकर महादेव-। आश्रम- 
धर्मशाला । रेल्वे पुल के पास हंसदेव आश्रम | 

अंकलेश्वर 
अंतरनाथ (अक्क रेश्वर महादेव) -मां ड़ब्ये श्वर 
महादेव-देवखात-तीर्थ | गांव के बाहर राम कुण्ड़ 
(देवखात)-राम मन्दिर-आश्रम-सदाब्रत- 
अन्नक्षेत्र-चातुर्मास । 

बुलबुला कुण्ड 
बुलबुला (सूर्य) कुण्ड-तीर्थ | आश्रम-धर्मशाला- 
अन्नक्षेत्र । दत्तमन्दिर । भरोड़ीश्वर -नीलकण्ठ 
महादेव । चातुर्मास । भरोड़ी गांव । माताजी । 
सजोद 

सिद्धरद्रेश्वर- तीर्थ । रुद्र कुण्ड | धर्मशाला | 
वालीनाथ महादेव-खप्परमाता मन्दिर के पास 
वैद्यनाथ महादेव-तीर्थ | दत्त मन्दिर । 

















अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


माटीओड़ 
मातृ तीर्थ । राम मन्दिर | नीलकण्ठ महादेव। 
मोड़िया 
वैजनाथ (वैद्यनाथ) महादेव-नीलकण्ठ महादेव । 
शेरा 
नर्मदेश्वर महादेव-तीर्थ । 
उतराज 
उत्तरेश्वर (उत्कंठेश्वर) महादेव-दुर्गाम्बिका-मातृ 
तीर्थ । 














हांसोट 
हंसेश्वर-तिलेश्वर महादेव-तीर्थं । सूर्य कुण्ड़- 
रत्नेश्वर महादेव-धर्मशाला-सदाव्रत | „अनेक 
मन्दिर । चातुर्मास । 

वासनोली 
वासवेश्वर महादेव-तीर्थ । पास में बाड़ोदरा आश्रम- 
धर्मशाला-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र | विश्व मंगल आश्रम। 

हनुमान टेकरी 

हनुमान मन्दिर । सीताराम त्यागी महाराज 
आश्रम-अन्नक्षेत्र। शनि मन्दिर । 

कोटेश्वर 
कोटेश्वर महादेव-तीर्थ । आश्रम-धर्मशाला- 
अन्नक्षेत्र । सड़क की दूसरी ओर जाना है । 
चातुर्मास । 


























अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 


नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


कठपोर 
अलिका तीर्थ । अलिकेश्वर महादेव-कालीमाता 
मन्दिर । धर्मशाला-सदाब्रत-अन्नक्षेत्र | गांव में 
ऋणमुक्तेश्वर महादेव- धर्मशाला । राम मन्दिर- 
सदाव्रत । गोपालदास महाराज आश्रम । केवट 
गुमानभाई । 














विमलेश्वर 

सोमेश्वर-विमलेश्वर-रत्नेश्वर-पुलत्स्येश्वर - 
गोकर्णेश्वर महादेव ।.धर्मशाळा-सदाब्रत । 

यहां नाव में बैठकर नर्मदा-समुद्र संगम पार करके 
मिठी तलाई जाना है । वहां से उत्तर तट शुरू 
होता है । दक्षिण तट से उत्तर तट नाव से जाने 
के लिये ६ घंटे लगते है । उत्तर तट जाकर मिठी 
तलाई से परिक्रमा शुरू करना है। नाव रात को ३ 
बजे निकलती है। नर्मदा रेवा संगम स्थान में पूजा 
कहाँ करना है | यह केवट बताता है । 


























अंतर | नदी संगम 





DMN Nop. 


नर्मदा परिक्रमा मार्ग दक्षिण तट 


समाप्त 


॥ नर्मदे हर ॥। 





३३ 








नर्मदे हर 


नर्मदा परिक्रमा मार्ग-उत्तर तट 


मिठी तलाई 
से 
अमरकंटक 








३४ 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


मिठी तलाई 
रेवा-सागर संगम । कृष्णानंद आश्रम-सदाव्रत । 
लिम्बेश्वर महादेव । 
नाव से उतरकर नर्मदा मैया का दर्शन करना 
चाहिये | 





जागरवा गांव 
जागेश्वर महादेव-धर्मशाला-अन्नक्षेत्र । 

हरिका धाम 
शुकदेव आश्रम-शिवालय । 

लुवारा गांव 
जमदग्नि, परशुराम-तीर्थ । 

लखी गांव 
लूटनेश्वर महादेव-तीर्थ। गोक्षुर शिवलिंग | 
लखाबाबा का आश्रम, राम मंदिर-सदाव्रत। पास 
में भूतेश्वर महादेव | 

दहेज 

दीची आश्रम । दृथेश्वर, हरसिद्धि, चामुण्ड़ी, 
महालक्ष्मी मन्दिर । गांव से बाहर नीलकण्ठ 
महादेव । 











अभेठा 
अमरेश्वर-सोमनाथ-उमियानाथ-चंद्र मौलीश्वर- 
तीर्थ । दत्तमन्दिर | आश्रम-सदाव्रत । 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


सुवा गांव 
सोमेश्वर-तीर्थ। आश्रम-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र। 
कोलियाद 
कपिलेश्वर महादेव-तीर्थ । 
वेंगणी 
वैजनाथ महादेव-तीर्थ । सदाव्रत । 
कलादरा 
कपालेश्वर महादेव-तीर्थ | राम मन्दिर । खाड़ी में 
गणिता तीर्थ । 











केसरोल 
नागेश्वर महादेव | राम मन्दिर-सदाव्रत । रोड़ पर 
सदानन्द अवधूत आश्रम-अन्नक्षेत्र। 

अमलेश्वर 
अमलेश्वर महादेव-तीर्थ| (शिव मन्दिर में 
वल्लुके श्वर-शू गीश्वर- आषा ढ़ेश्वर-कं थे श्वर - 
मार्कडेश्वर महादेव-तीर्थ)धर्मशाला-सदाव्रत। 

एकसाल 
अप्सरेश्वर-डींडीश्वर(डिमडिमेश्वर) महादेव-तीर्थ। 

मनाड 

मुन्यालय-मुनीश्वर महादेव-तीर्थ | गांव के बाहर 
च्यवनेश्वर महादेव | 

मेह गांव 
मार्कड़ेश्वर महादेव-तीर्थ । आश्रम-सदाव्रत। 

















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


हरिबाबा मन्दिर । 
समनी-कासवा 

शुंडीश्वर महादेव-तीर्थ । कासवा में भोलेश्वर 
आश्रम-अन्नक्षेत्र । मार्ग में च्यवनेश्चर-कंथेश्वर 
महादेव । 

भाड़भूत 
भारेश्वर (भारभूतीश्वर) महादेव-तीर्थ । सोमेश्वर 
पंचमुखी महादेव-मठ-वासुदेव कुटिर-सदाव्रत । 
नर्मदा स्नान । अधिक भाद्रपद में-प्रलि १८ वर्ष 
मेला । रंग प्रेरणा मन्दिर | 

टींबी 

सुवर्णबिन्देश्वर महादेव-तीर्थ | नर्मदा तटे नूतन 
महाकालेश्वर महादेव | 

दशान 
दसकन्येश्वर महादेव-तीर्थ|हरि शंकर महादेव | 

वेरवाड़ा 
टेकरी पर नर्मदा आश्रम-सदाव्रत । सिद्धनाथ 
महादेव-आश्रम-अन्नक्षेत्र । 

कुकरवाड़ा 
पंचमुखी महादेव-सदाव्रत । कुररी तीर्थ । ढुंढेश- 
क्षेत्रपाल । 

त्रिगुणातीत ध्यान आश्रम 

शिवमन्दिर-आश्रम-सदाव्रत । 




















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


भरूच 

कामनाथ-भृगु भास्करेश्वर-सोमेश्वर-भृग्वेश्वर- 
कोटेश्वर आदि-तीर्थ । दशाश्वमेध घाट पर प्रसिद्ध 
नर्मदा-मन्दिर | फुरजा रोड़ पर दत्तमंदिर । रेल्वे 
पुळ के पास अशोक आश्रम । अनेक आश्रम- 
सदाव्रत-अन्नक्षेत्र। 
चातुर्मास । अति पवित्र क्षेत्र । 

मक्तमपुर 
महारुद्र-तीर्थ । मार्ग मे-ओमकारेश्वर महादेव। 
कुसुम-हरनाथ आश्रम | 

झाड़ेश्वर 
घोड़ेश्वर-वैद्यनाथ महादेव-तीर्थ । दूधेश्वर- 
कामनाथ । किनारे राधाकृष्ण मन्दिर । मार्ग में 
श्री रामानंदाचार्य आश्रम | अलखधाम - गायत्री 
मन्दिर। शीतलामाता मन्दिर-आश्रम। पुल के बाद 
ब्रह्मकुमारी मन्दिर-आश्रम । स्वामी नारायण 
मन्दिर । नीलकण्ठ महादेव दर्शनीय मन्दिर- 
अन्नक्षेत्र-चातुर्मास | आगे मनन आश्रम । 
झाडेश्वर से १कि. मी. पर स्वामी ओंकारानंद 
आश्रम । 














तवरा 
कपिलेश्वर महादेव-तीर्थ | मंगलमठ-कबीर साहब 
का मन्दिर-सदाव्रत । 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


कड़ोद 

कोटेश्वर महादेव-तीर्थ । सदाब्रत-धर्मशाला। 
अधिक वैशाख मास में प्रति १८ वर्ष मेला। 
नर्मदाजी में से छोटे-छोटे शिवलिंग मिलते हैं। 

शुक्लतीर्थ 
शुक्लेश्वर-आदित्येश्वर महादेव तथा हुंकारनाथ 
(श्री विष्णु भगवान) तीर्थ । अम्बिका मंन्दिर्‌ - 
दत्त मन्दिर - गंगनाथ (गोपेश्वर) महादेव- 
रणछोड़रायजी के मन्दिर में अन्नक्षेत्र-नर्मदा तटे 
राम मन्दिर में धर्मशाला-सदाव्रत/ | चातुर्मास | 
सामने - जगदीश मढी । 

मंगलेश्वर 
मंगलेश्वर (भाग्लेश्वर) महादेव-तीर्थ | श्वेत वराह 
भगवान का दर्शनीय स्वरूप | गांव में शशीबहेन 
का अन्नक्षेत्र | शशीबहेन, ज्योती बहेन, बोनीबहेन। 
पिछले दो सौ साल से अन्नक्षेत्र चलाते है । 

दत्तमढ़ी 
दत्तमन्दिर । भारद्वाज आश्रम-अन्नक्षेत्र । सामने- 
कबीरबढ़ । 


























निकोरा 
लिंगवराह-लिंकेश्वर महादेव-तीर्थ । केदारनाथ। 
गांव में सदाव्रत | पास में ध्यानी धाम-आनंदीमाता 
आश्रम-दर्शनीय स्थान। 
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ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


अंगारेश्वर 
अंगारेश्वर (मंगलनाथ) महादेव-तीर्थ । जलाराम 
मन्दिर में सदाव्रत । 
धर्मशाला (धर्मशिला) 
धर्मेश्वर महादेव-तीर्थ । प्रवाह में धर्मशिला। सांई 
प्रेम समय आश्रम-सांईधाम-धर्मशाला -अन्नक्षेत्र। 
संतों के लिये वृद्धाश्रम | श्रीपाद महाराज | 
झणोर 
बलकेश्वर महादेव | 








नांद 

नन्दामाता मन्दिर-तीर्थ । नन्दिकेश्वर महादेव | 
सोमज-देलबाड़ा 

सोमेश्वर-कर्कटेश्वर महादेव-तीर्थ । शिवशक्ति 
आश्रम-सदाव्रत । 

ओझ 
रामेश्वर महादेव-तीर्थ | धर्मशाला-सदाव्रत। इसको 
प्राचीन अयोध्या कहते हैं । यहां अधिक ज्येष्ठ 
मास में प्रति १२ वर्षे मेला । नर्मदाजी में से 
देवमूर्तियां निकलती हैं । मार्ग में खेतों में कर्कटेश्वर- 
मार्कड़ेश्वर महादेव । 

मोटी कोरल 

आदित्येश्वर-आशापुरी माता-वराह भगवान - 
पंचकुबेर-तीर्थ । पुनित आश्रम में धर्मशाला- 
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अन्नक्षेत्र | नर्मदा मन्दिर । चातुर्मास। अति पवित्र 
क्षेत्र । सामने भालोद। 

सायर 
सागरेश्वर महादेव-तीर्थ । दत्त मन्दिर । दीवाबेट 
पर आश्रम । नारेश्वर के पहले शेगवा चौकडीसे 
राजपिपला रोड के उप्पर नर्मदा ब्रीज है उसके 
पहले बाई तरफ के रास्तेसे जाने से बद्रीकाआश्रम, 
आन्ददमयी आश्रम है । यहाँ गंगनाथ महाराज 
रहते है। विशाल वटवृक्ष । 

नारेश्वर 
नारेश्वर (कपर्दीश्वर) महादेव-तीर्थ | श्रीरंग अवधूत 
आश्रम-धर्मशाला-अन्नक्षेत्र-चातुर्मास ।-पास में 
गोरख टेकरी आश्रम । स्टेशनरोड पर गिरनारी 
आश्रम । 

















कहोणा 
कोहनेश्वर महादेव-तीर्थ | हंसमुख हनुमान-रामानंद 
आश्रम-धर्मशाला-अन्नक्षेत्र । 
फत्तेपुर 
नर्मदेश्वर महादेव-तीर्थ । 
कोठिया 
चंद्र प्रभास महादेव-तीर्थ । 
रणापुर 
कंबुकेश्वर महादेव-तीर्थ । सिर्फ यहां शिवजी को 











नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


शंखजल से स्नान करा सकते हैं । माधवानंद 
आश्रम-सदाव्रत । गांवमें रणछोड़राय-बलराम 
मन्दिर | संत माधव- दासजी की तपोभूमि । 

दिवेर 
कपिलेश्वर महादेव-तीर्थ । सदाव्रत । 

मांड्वा 
त्रिलोचनेश्वर महादेव-तीर्थ । 

मालसर 
अंगारेश्वर (मंगलनाथ) पांड़वेश्वर -महादेब-तीर्थ। 
अंबिका माता-प्रेमानंद आश्रम-प्रसिद्ध 
सत्यनारायण मन्दिर-धर्मशाळा-अन्नक्षेत्र ॥ संत 
माधवदासजी तथा डांगरेजी महाराज के समाधि 
मन्दिर । पंचमुखी हनुमान कच्छी आश्रम में 
अन्नक्षेत्र। योगानंद आश्रम में नर्मदा अन्नक्षेत्र । 
चातुर्मास । सामने असा । 

कंटोई 
कोटीश्वर-अंगिरस-तीर्थ । तपोवन आश्रम- 
धर्मशाला-सदाव्रत । 

शिनोर 
केदारेश्वर-उत्तरेश्वर-रोहिणेश्चर-कृष्णेश्चर- 
भ॑ ड़ारे श्वर -धूतपापे श्वर-भोगेश्चर-निष्क लंक 
महादेव-आठ तीर्थ हैं | घाट पर गणपति मन्दिर- 
अन्नक्षेत्र | लाळबाबा आश्रम-अन्नक्षेत्र । चार्तुमास। 
































नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


सामने कांदरोज । ७ कि.मी.पर अनसुया क्षेत्र । 
एरंडी नदी संगम। 
नर्मदा आश्रम 

नर्मदा मन्दिर-हनुमान मन्दिर-सदाव्रत । 

कंजेठा 
सौभाग्यसुंदरी माता-करंजेश्वर-भरतेश्वर- 
नागेश्वर-तीर्थ । राधाकृष्ण मन्दिर में सदाव्रत। 
सांईबाबा मन्दिर | 

अम्बाली 
अम्बिकेश्वर महादेव-तीर्थ । 

अनसूया माता 

अनसूया माता-सुवर्णशिला-हत्या हरण तीर्थ | 
गंगा कूप । दत्त मन्दिर-आश्रम- सदाव्रत । एरंडी 
संगम में स्नान करनेसे त्वचा रोग ठिक हो जाते 
है | झांझड़ गांव के पास मन्मथेश्वर महादेव- 
तीर्थ। सामने कोटेश्वर । 

जनकेश्वर 
जनकेश्वर महादेव-तीर्थ । सदाव्रत । 

संकर्षण 
संकर्षण-तीर्थ । आश्रम-सदाव्रत । 

कोटेश्वर 
कोटेश्वर महादेव-तीर्थ । कोटेश्वर साधना आश्रम। 
सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । 
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बरकाल 
प्रभासेश्वर महादेव-तीर्थ | तट पर नर्मदा साधना 
कुटिर-आश्रम-अन्नक्षेत्र | पास में व्यासबेट पर 
सिद्धेश्वर महादेव-तीर्थ । सामने शुकदेवजी । 
मोलेथा 

कोटेश्वर महादेव-तीर्थ । महर्षि याज्ञवल्क्य की 
तपोभूमि । राधाकृष्ण मन्दिर-हनुमान जी । 
शिवशक्ति पीठ, सतुआ बाबा आश्रम, काशी का 
स्थान । आसाराम आश्रम-अन्नक्षेत्र। आगे 
कोतरड़ी आश्रम में शिवलिंग में से जळ निकलता 


~ 


ह | 











मृत्युंजय आश्रम 

मृत्युंजय महादेव-दुर्गामाता-लक्ष्मीनारायण आदि 
दर्शन-आश्रम-अन्नक्षेत्र । 

दरियापुरा 
नर-नारायणेश्चर महादेव-तीर्थ । 

बदरिकाश्रम 
बदरिनारायण-के दारनाथ महादेव-द्वादश 
ज्योतिलिग-अम्बिका माताजी । अन्नक्षेत्र- 
चातुर्मास । 











नन्देरिया 
नन्दिके श्वर महादेव-तीर्थ-आश्रम-सदाब्रत। 
वैशाख शुक्ल सप्तमी को गंगा प्राकट्य मेला। 
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~ 


नंदेरिया यहाँ एक साध्वी माताजी है । बेळ के 
अनेक वृक्ष । 





गंगनाथ 
गंगनाथ महादेव-तीर्थ ।आश्रम-सदाब्रत। 
सरस्वती गुफा । दिव्यभूमि । 

भीमपुरा 
श्रीकालीमाता-रामकृष्ण मन्दिर | मँ आनंदमयी 
आश्रम-सदाद्रत । शिव मन्दिर-राधाकृष्ण 
मन्दिर। वटवृक्ष । 

यमहास 
यमहास्येश्वर महादेव-तीर्थ | 

चांदोद 
चंड़िकामाता-चंड़ादित्य तीर्थ | शेषशायी नारायण- 
कपिलेश्वर-ऋणमुक्ते श्वर -पिंगलेश्वर-नन्दा- 
आनन्दा माता-सप्त तीर्थ-चक्र तीर्थ घाट पर दत्त 
मन्दिर में धर्मशाला-अन्नक्षेत्र । अनेक आश्रम- 
सदाव्रत अन्नक्षेत्र। चातुर्मास। अति पवित्र क्षेत्र । 














करनाली 
सोमेश्वर-कुबेरेश्वर-पावकेश्वर (अग्नि)-तीर्थ। 
दक्षिण प्रयाग-त्रिवेणी संगम | गीता मन्दिर - 
गायत्री मन्दिर-दक्षिणामूर्ति आश्रम-नर्मदा मन्दिर- 
शक्तिपीठ आश्रम-अन्नक्षेत्र-काली मन्दिर। प्रति 
अमावास्याको मेला । चातुर्मास । अति पवित्र 











४५ 
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क्षेत्र । पास में हंसारूढ आश्रम । मीरा माता 
आश्रम । 

बरबाड़ा 
वरुणेश्वर महादेव-तीर्थ । 

मोरिया 
मारुति मन्दिर । नर्मदेश्वर महादेव | आश्रम - 
सदाव्रत । 





नल गांव 
नन्दिकेश्वर महादेव-तीर्थ | 
चुड़ेश्वर 
चंद्रेश्वर महादेव-तीर्थ । आश्रम-सदाव्रत । 








तिलकबाड़ा 
तिलकेश्वर-गौतमेश्वर-सप्तमातृका मन्दिर-तीर्थ । 
नर्मदा मन्दिर-मारुति-रामे श्वर महादेव - 
वासुदेवानन्द सरस्वती स्मृति मन्दिर । नर्मदेहर 
अन्नक्षेत्र | चातुर्मास । स्वामी आत्मकृष्ण आश्रम। 

मणिनागेश्वर 
मणिनागेश्वर-तीर्थ।आश्रम-सदाव्रतअन्नक्षेत्र। 





वासणा 
कपिलेश्वर महादेव-तीर्थ । आश्रम-सदाव्रत- 
अन्नक्षेत्र । 





मेण (मणि) 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


रेंगण 

कामदेश्वर महादेव-तीर्थ । 

सांजरोली 
हनुमान मन्दिर । आश्रम-सदाव्रत । 

अगस्त्येश्चर 
अगस्त्येश्वर-केदारेश्चर महादेव-तीर्थ | धर्मशाला- 
अन्नक्षेत्र | चातुर्मास । 

गरुडेश्वर 
मार्ग में कुमारेश्वरमहादेव-तीर्थ | गरुडेश्वर- 
करोटीश्वर-नारदेश्वर-मधुच्छंदेश्वर महादेव-तीर्थ | 
दत्तमन्दिर-अन्नक्षेत्र । स्वामी वासुदेवानन्द 
सरस्वतीजी का समाधि मन्दिर| जगत माताजी | 
अनेक मन्दिर-आश्रम । राम मन्दिर-अन्नक्षेत्र। 
चातुर्मास । 

















गभाणा 
कम्बलेश्वर-मार्कडेश्वर तीर्थ - संगमेश्वर महादेव | 
केवड़िया-न वागाम 





आदित्येश्वर महादेव-तीर्थ । धर्मशाला-सदात्रत । 
सरदार सरोवर डॅम सामने-नूतन शूलपाणीश्वर 
महादेव | नस वाड़ी और नानी अंबाजी | 





उंड़वा 
हनुमान मन्दिर | छोटी अम्बाजी माता मन्दिर। 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 





गांव-जीवणपुरा । (केवडिया से चींचवाड़ा तक 
पक्की सड़क । 

बोरियाद 
रणछोड़जी मन्दिर-शिव मन्दिर-धर्मशाला। 
(मार्ग; चीकरवा-पानी महुड़ा-हरिपुरा-भरवाड़ी- 
नौगामा होकर जाना है |) 











वगाच 
वाघेश्वर महादेव-अन्नक्षेत्र । 
भाखा 
शिव मन्दिर-अन्नक्षेत्र | 
कानबेडा 
सदाव्रत । 
कवांट 
कामनाथ महादेव-अन्नक्षेत्रनीलकण्ठ महादेव - 
कालीमाता-रामदेव पीर मन्दिर-सदाव्रत । 
कडीपानी 
नीलकण्ठ महादेव-आश्रम-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र। 
हाफेश्वर 
हांफेश्वर (हंसेश्वर) महादेव-तीर्थ | 
आश्रम-सदाब्रत-अन्नक्षेत्र । रमणीय स्थान। 
नर्मदातट । चातुर्मास । 











नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


कडीपानी 
लींबड़ी 
वखतगढ़ 
गायत्री मन्दिर-सदाव्रत । 
अढ़ा 
गायत्री मन्दिर-सदाव्रत । 
उमरठ 








गांव में अन्नक्षेत्र । 
टेमला 
गायत्री परिवार-सदाव्रत । 





कवड़ा 

हनुमान मन्दिर।आश्रम-सदाव्रत। धर्मशाला। 
ड्ही 

शिव मन्दिर । गांव के बाहर हनुमान मन्दिर्‌- 

सदाव्रत । 





धर्मराय 
नूतन धर्मेश्वर महादेव-तीर्थ | नारायण कुटी 
आश्रम-सदाव्रत । 
पिपरीपुरा 
दुर्गा मन्दिर्‌-अन्नक्षेत्र | 
कोटेश्वर 
कोटेश्वर महादेव-तीर्थं । खाखचौक में कनक 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 





बिहारीजी मन्दिर-अन्नक्षेत्र | दगडु महाराज प्रेरित 
अखंड़ रामधून । अन्नक्षेत्र । अनेक मन्दिर- 
धर्मशाला । चातुर्मास । 





गेहल गांव 
अग्नितीर्थं । गंगेश्वर महादेव। हनुमानजी । अन्नक्षेत्र। 
श्री स्वामी प्रज्ञानानंद प्रकाश | व्यवस्थापक मनोहर 
भाई । 








चिखलदा 
नीळकण ठेश्चर-हरिहरेश्वर्‌ महादेव मन्दिर | सामने 
राजघाट । 





मलवाड़ा 
हनुमान मन्दिर-दत्त मन्दिर | सदाव्रत । 
बोधवाड़ा 
देवपथ लिंग-तीर्थ | आश्रम-अन्नक्षेत्र | 
गांगलोद 
नन्दिकेश्वर-तीर्थ । सदाव्रत । 
अकलबाड़ा 
राम मन्दिर्‌-सदाव्रत । वागीश्वर महादेव | आश्रम- 
अन्नक्षेत्र । 
सेमलदा 
दीप्तिकेश्चर महादेव-तीर्थ | 
शरीफपुरा 
शिवशक्ति थाम- सदाव्रत । 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


पेरखड़ 
विष्णु तीर्थ । राम मन्दिर-सदाव्रत । भोगेश्वर- 
महादेव-अन्नक्षेत्र । 
बड़ा वर्धा (बड़दा) 
वराहेश्वर-तीर्थ । कैलास टेकरी-गढी-सदाव्रत । 
महाकालेश्वर महादेव-साधुकुटी । 
ऋब््रेश्वर घाट 
क्रद्धेश्वर महादेव-अदिति-तीर्थ | मलण गांव। 
शुकलेश्वर 
सौर तीर्थ-सदाव्रत । 
हतनावर 
दारुकेश्वर महादेव-तीर्थ । राम मन्दिर-सदाव्रत । 
खुजावा 
संगम तीर्थ । नर्मदा-कुब्जा संगम । 
पगारा 
वक्रतुंड गणेश मन्दिर-सदाव्रत । 
पीपल्यागुट 
हनुमान मन्दिर-आश्रम-सदाव्रत । 
काली बावडी 
राम मन्दिर- सदाव्रत । गुप्तेश्वर महादेव-हनुमान 
मन्दिर । मार्ग मै अहिरवासमें दुर्गा मन्दिर । 
मांड़वगढ़ (मांडु) 
पर्वत-जंगल मार्ग | उपर नीलकण्ठ महादेव- 























नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


रमणीय स्थान । अन्नक्षेत्र-धर्मशाला | अनेक मन्दिर 
। दर्शनीय ऐतिहासिक स्थान | 
रेवाकुण्ड 

रेवाकुण्ड में नर्मदाजी की जलधारा आती है ऐसी 
मान्यता होने से कुण्ड को सीधे हाथ की और 
रखकर आगे जाना चाहिये | यहां रानी रूपमती- 
बाज बहादुर का ऐतिहासिक महल है | महल की 
छत पर से दूर दूर (२० कि.मी.) नर्मदा दर्शन 
होता है । 




















हीरापुर 
बणझारी 
बगवानिया 
कुंडी 
धामनोद 
व्यंकटेश बालाजी मन्दिर । सदाव्रत । मार्ग में 
गुलझरा में हनुमान मन्दिर | अकोला के महन्त। 








खल घाट 
कपिलेश्वर महादेव-तीर्थ । पास में दुर्गा मन्दिर- 
सदाव्रत । बाळ गोपालदास आश्रम। नर्मदे हर 
बाबा आश्रम । 








कनबाड़ा 
शिव मन्दिर-हनुमान मन्दिर | धर्मशाला-सदाव्रत। 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


जलकोटि 
कारम-बुटी-नर्मदाजी का त्रिवेणी संगम । राम 
मन्दिर-धर्मशाला-श्रीक्षेत्र दत्त मन्दिर-अन्नक्षेत्र। 
सदाव्रत । गांव के बाहर शिवालय-धर्मशाला । 
नीचे सहर्त्रधारा का अदभुत दर्शन । रमणीय 
स्थान । नारायण आश्रम । 

महेश्वर 
मातंगेश्वर महादेव-अशोक वनिका तीर्थ । घाट 
पर पंढ़रीनाथ-दत्त मन्दिर में थर्मशाला- अन्नक्षेत्र। 
नीचे संकटमोचन हनुमान मन्दिर्‌-मौनीबाबा 
आश्रम-अन्नक्षेत्र । राजराजेश्वर महादेव प्राचीन 
मन्दिर । परम दत्तभक्त महाराजा सहस्रार्जुन का 
भव्य विग्रह । अन्य मन्दिरो में सिद्धेश्वरी माता- 
गणेश-स्कन्द-काशी विश्वनाथ-भवानी माता 
(स्वाहादेवी-उप शक्तिपीठ)। राजबाड़ा में रानी 
अहिल्यादेवी का स्मारक भवन-दिव्य शिवलिंगो 
का दर्शन-विशाळ पक्के घाट । चातुर्मास । प्राचीन 
माहिष्मती नगरी । 

ज्वालेश्वर 
ज्वालेश्वर महादेव-तीर्थ | 















































लाड़वी 
रामानन्द आश्रम-अन्नक्षेत्र । 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


मंड़लेश्वर 
मंड़लेश्वर (मलशमनेश्वर) महादेव-तीर्थ । दत्त 
मन्दिर । काशी विश्वनाथ मन्दिर | घाट पर राम 
मन्दिर । महाराष्ट्र के प्रसिद्ध सन्त गौदवलेकरजी 
के शिष्य ब्रह्मानन्दजी की तपोभूमि । सदाव्रत । 
गांव के बाहर गुप्तेश्वर महादेव-तीर्थ | चातुर्मास। 
गंगाझीरा 
नरसिंह भगवान का मन्दिर । कपिलाश्रम- 
अन्नक्षेत्र। 

















पथराड़ 
पटेल नगर में राधाकृष्ण मन्दिर | सदाव्रतो। 





बेणांव 
राधाकृष्ण मन्दिर-सदाव्रत । 
पितामली 
पिप्लेश्वर महादेव-तीर्थ । राम मन्दिर में सदात्रत। 
धारेश्वर 
धारेश्वर (दारुकेश्चर) महादेव-तीर्थं | 
सेमलदा 
मनकामनेश्चर महादेव-कुटी-सदाव्रत । भागवतानंद 
परमहंस सेवाश्रम । मार्ग में गंगात खेड़ी में गंगा 
प्राकट्य स्थान | 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


विमलेश्वर 
विमलेश्वर महादेव । चन्द्रेश्वर में १६ मन वजन 
का बड़ा घंटा । रमणीय स्थान । 





रामगढ़-रामपाल घाट 
साधको के लिये राम रतन बंगला | रामकुटिर- 
आश्रम-सदाव्रत । राम सेतु । अभय रामेश्वर 
महादेव (मार्कड्रेय आश्रम, ॐ?कारेश्वर संचालित) 
रमणीय स्थान । चातुर्मास । 

कटघरा 
लक्ष्मीनारायण मन्दिर । माता श्री नर्मदे हर 
आश्रम-अन्नक्षेत्र ।प्रेमदास महाराज । 
चैतन्यदासजी महाराज | कैवल्य धाम-महाराष्ट्रीयन 
संत । 
मेहता खेड़ी 
परमानंद महाराज टेकरी पर आश्रम-अन्नक्षेत्र । 
खेडी घाट (नावघाट) बड़वाह 

विरक्तकुटी -अवधूतेश्वर महादेव-अन्नक्षेत्र हरि ॐ 
आश्रम । अनेक आश्रम-मन्दिर-धर्मशाला- 
सदात्रत । नर्मदामन्दिर दर्शनीय-चातुर्मास । श्री 
राम महाराज आश्रम । दादा धूनीवाले आश्रम । 
बड़वाह में वासुदेवान्द दत्तमन्दिर-सर्पेश्चर 
शिवमन्दिर। 














नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


चारुकेश्वर 
चारुकेश्वर महादेव-ब्रह्मोद तीर्थ | दगडु महाराज 
प्रेरित अखंड रामधून आश्रम-अन्नक्षेत्र । मार्ग मै 
सुन्दरदास त्यागीजी का आश्रम । चातुर्मास । 
चारुकेश्वर बड़वाह के नजदीक है | यहां के वटवृक्ष 
को महा सिद्ध वट कहते है | ध्यान करने के लिए 
यह स्थान उत्तम है । बड़वाह से चारुकेश्वर रास्ता 
है | चारुकेश्वर का दर्शन करके फिर बड़वाह 
वापस आके जयंती माता रोड से >च्यवनाश्रम जा 
सकते है । सामने मोरटक्का | 


























च्यवनाश्रम 

च्यवनेश्वर महादेव-च्यवनगंगा आश्रम-अन्नक्षेत्र। 
जंगल में रमणीय स्थान - चातुर्मास । मोदरी 
गांव | 

कोठावा 
करंजेश्वर महादेव-तीर्थ | कश्यपाश्रम-अन्नक्षेत्र । 
सामने ऊँकारेश्वर | महाकाली गुंफा | 

कुण्डी 





हनुमान मन्दिर । 
बड़ेल 
हनुमान मन्दिर्‌-सदाव्रत । धर्मशाला | 
मेहंदी खेड़ा 
गांव में निवास । सदाव्रत । 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


हिरानिया हिरानिया 

गांव मै निवास-सदाव्रत । 
पिपरी 

राम मन्दिर । 

सीतावन 
वाल्मीकि आश्रम-राम मन्दिर | सदाव्रत । नीचे 
तीन कुण्डमें नर्मदा जल आता है | पवित्र स्नान। 
यहाँ से नर्मदाजी पांच कि.मी. दूर है । भैरव गुफा। 

रतनपुर 








हनुमान मन्दिर । 
बावड़ी खेड़ा 
हनुमान मन्दिर । 
सेमली 
साधुकुटी-सदाव्रत । 
प्रेमगढ़ (नया) 
भट खेड़ा 
पामा खेड़ी 
राम मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
डंढ़ा 
नन्दाणा 
पोखर 


ढांसर (धासड़) 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


कीटी गांव 
गोपाल मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
धर्मपुरी 
धर्मेश्वर महादेव । अन्नक्षेत्र । 
नामनपुर 
फत्तेहगढ़ 
नर्मदा मन्दिर-आश्रम-सदाव्रत । 
तमखाना 
सदाव्रत । 
राजीर गांव 
हनुमान मन्दिर । 
ड़ाबढ़ा-मंड़लेश्वर 
गुजराती साधु का आश्रम-सदाव्रत । 
नेमावर 
सिद्धनाथ महादेव-तीर्थ । ब्रह्मचारी आश्रम- 
अन्नक्षेत्र । यहां स्वामी वासुदेवानंद सरस्वतीजी 
के चरणचिन्ह हैं । अन्नपूर्णा मन्दिर-आश्रम । 
दत्त मन्दिर । अनेक मन्दिर-धर्मशाला-आश्रम- 
सदाव्रत । चातुर्मास । सामने हंडिया । आत्माराम 
बाबा समाधी । 














मेल घाट 
संत आत्माराम बाबा का समाधि मन्दिर । सदाब्रत। 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


गौनी संगम 
परशुराम-तीर्थ । 
बीजल गांव 
नर्मदा मन्दिर-सदाव्रत । 
पिपलनेरिया 
राम मन्दिर-पंचमुखी हनुमान । आश्रम-अन्नक्षेत्र। 
छीपानेर 
दादा धूनीवाळे आश्रम-सदाव्रत । चातुर्मास । 
दुर्गा - साध्वी दुर्गालीली | 
सातदेव 
राममन्दिर-पातालेश्वर महादेव-सदाब्रत । 
सीलकण्ठ 
हनुमान मन्दिर । मंडी गांव में हंसेश्वर महादेव- 
सदाव्रत । 





नीलकण्ठ 
संगम पर पातालेश्वर-धर्मशाला | नर्मदा मन्दिर- 
दत्त मन्दिर - सदाव्रत । यहां से ८ कि.मी. तक 
नसरुल्लागंज है । वहां से सड़क मार्गसे बीजासन 
देवीका दर्शनीय स्थान हौ । 

डीमावर 
ड्रीमड़ीमे श्वर-गौ रीशंकर महादेव-व्यंकटेश 
बालाजी। मुरली मनोहर आश्रम-सदाव्रत । सड़क 

















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


मार्ग पर छिन्दगांव (काछी) में सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । 
अभयानन्द काळे । 
बावरी घाट 
नर्मदा मन्दिर । 
नेहलाई 
हनुमान मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
रेऊ गांव 
नर्मदा मन्दिर-चित्रकूट अखंड़ सच्चिदानंद 
आश्रम-अन्नक्षेत्र । 
मर्दानपुरा 
ममलेश्वर महादेव-सदाव्रत । 
आंवरी घाट 
भीमकुण्ड-ब्रह्मययोनि-तीर्थ । पंचदेव शिवालय 
दर्शनीय-मठ-सदाव्रत | संस्कृत पाठशाला। 
दादा धूनीवाले आश्रम । 
तालपुर 
शिव मन्दिर | टेकरी पर आश्रम-सदाव्रत । 
होलीपुरा 
हनुमान मन्दिर-सदाव्रत । 
बुधनी 
नर्मदा मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । गोपाल 
मन्दिर-अन्नक्षेत्र । चातुर्मास । 




















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


गुलझारी घाट गदरिया 

जर्रापुर गांव मै राम मन्दिर-सदाव्रत । आगे दुर्गा 
मन्दिर । सामने होशंगाबाद । 

राम नगर 
शिव मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 

बांद्राभान 
हनुमान मन्दिर-शिव मन्दिर-अन्नक्षेत्र | तवा नदी 
संगम आश्रम, रैन बसेरा | 





शाहगंज-चिंचली 
राम मन्दिर-जगदीश मन्दिर | सदाव्रत । रामकृष्ण 
साधना आश्रम । सदाव्रत-रमणीय स्थान । 
चातुर्मास | नाथ कुटी । 
हतनोरा 
राम मन्दिर-सदाव्रत । उत्तरवाहिनी नर्मदा । 
सरदारनगर 
राम मन्दिर । सुंदर मूर्ती -दर्शनीय स्थान| अन्नक्षेत्र। 
नारायणपुर 
राम मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
नांदनेर 
मनकामनेश्वर-महाकालेश्वर महादेव-राधाकृष्ण 
मन्दिर-सदाव्रत । 














नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


कुसुम खेडा 
सत्यनारायण मन्दिर-सदाव्रत । 

भारकच्छ 
भृणुक्षेत्र । नर्मदा मन्दिर-राम मन्दिर-सदाव्रत 
चातुर्मास । पास में मड़ागन - तीर्थ । 

गड़र वास 
सिद्धेश्वर महादेव-सदाव्रत । 

सन खेडा 
राम मन्दिर-सदाव्रत | 

मोतलसर नारदी गंगा 
राम मन्दिर-दादा की मढी ॥ वर खेड़ा गांव में 
नारदीय घाट पर नर्मदा मन्दिर । 

बगलवाड़ा 
राधाकृष्ण मन्दिर-संस्कृत विद्यालय । वनखंड़ी 
बाबा का आश्रम अन्नक्षेत्र | नर्मदा मन्दिर-रमणीय 
स्थान-चातुर्मास | वरुणा नदी के तट पर यज्ञ 
स्थान । अभिराम दासजी। कृष्णा माँ । 

















सतरावन 
आकाशदीप-तीर्थ । राम मन्दिर । 
डुमर 
शिव मन्दिर-हनुमान मन्दिर । सिद्धौकी समाधी। 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


मांगरोल 
नर्मदा मन्दिर-संस्कृत पाठशाला-सदाव्रत- 
अन्नक्षेत्र। ब्रह्मचारी महाराज | 
बरहा 
राम मन्दिर-सदाव्रत । सीताराम आश्रम | 
केतुधान 
गोपाल मन्दिर । खांड़-दूधी नर्मदा का त्रिवेणी 
संगम । 
मौनी बाई का आश्रम 
सदाव्रत । पुरातन मन्दिर समुह: | 
धरमपुरी 
गुजराती आश्रम-अन्नक्षेत्र । 








बोरास 
राम जानकी मन्दिर-सदाव्रत | संस्कृत पाठशाला। 
अनेक मन्दिर | 

चौरास 
राम मन्दिर-सदाव्रत । 

केलकच्छ 
राधाकृष्ण मन्दिर-सदाव्रत । जटाधारी महाराज 
आश्रम । पिपलेश्वर आश्रम । 

अनघोरा 
जनकेश्वर (अनरकेश्वर) महादेव-तीर्थ | सदाव्रत- 











नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 





अन्नक्षेत्र । जनक राजा स्थापित शिवलिंग | 
पतय घाट 

शिव मन्दिर-आश्रम-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । 

चातुर्मास । पतयीवाले महाराज । हर सोमवार 

दर्शन देते है । 





शुक्लपुर 
शुक्लेश्वर महादेव-तीर्थ | लक्ष्मी नारायण मन्दिर- 
संत गंगादासजी का समाधी मन्दिर। 





टीमरा वन 
नर्मदा मन्दिर-राधाकृष्ण मन्दिर || सदाव्रत । 
हिरापुर 
माँ राज राजेश्वरी का दक्षिणात्य शैली का भव्य 
मन्दिर-राधाकृष्ण मन्दिर । अन्नक्षेत्र। चातुर्मास | 
करौँदी 
राम मन्दिर-सदाव्रत । 
बेलथारी 
परमहंस आश्रम (भारत सेवाश्रम संघ) सदाव्रत। 
अन्नक्षेत्र | नर्मदा मन्दिर-शिव मन्दिर | बलिराजा 
की यज्ञभूमि । 

















झीरी 
नर्मदा मन्दिर-सदाव्रत । रामजानकी मन्दिर। 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


रूकवाड़ा 
शिवमन्दिर । 

चांवर पाठा 
धर्मशाला-सदाव्रत दो कि. मी. दूर नर्मदा तटे राम 
घाट पर शिव मन्दिर-हनुमान मन्दिर-सदाव्रत । 





बरमान घाट (ब्रह्माण घाट) 
ब्रह्माजी की तपोभूमि | बड़ा राम-जानकी मन्दिर- 
धर्मशाला-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र | मत्स्यवाहिनी नर्मदा 
| दत्त मन्दिर-राधाकृष्ण-सिद्ध चिन्तामणी देवी- 
लक्ष्मी नारायण-सोमेश्वर-दीपेश्वर-विश्वरूप वराह 
भगवान आदि अनेक मन्दिर | नर्मदाजी में सूर्य 
कुण्ड-ब्रह्म कुण्ड़-तीर्थ । चातुर्मास. | 

सप्तधारा 

राम मन्दिर-हरिहर आश्रम-अन्नक्षेत्र | हरिहर 
महाराज । 




















छोटी धूआंधार 
शिव मन्दिर-धर्मशाला-अन्नक्षेत्र । नेपालीबाबा 
वनौषधी के ज्ञानी | 
गुरसी 
नर्मदा मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
रामपुरा 
जागेश्वर महादेव । 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


केरपानी 
ॐकारेश्वर महादेव-सदाव्रत | अभय साधना कुटिर 
(मार्कंडेय आश्रम-ॐकारेश्वर का स्थान)- गुफा। 
रमणीय स्थान-चातुर्मास| 

पीठेरा 
राम मन्दिर-साधुकुटी | 

डोंगर गांव 

धर्मशाला-सदात्रत । 

धूम गढ़ 
शंकराचार्य (द्वारकापीठ) आश्रम-सदाव्रत। 
अमोदा गांव के बाद गुरु गोबिंद भगवत्पादाचार्यजी 
की गुफा दर्शनीय | 











हिरापुर 

कृष्ण मन्दिर-संगमेश्वर महादेव । सदाव्रत । 

जोगीपुरा 
हरणेश्वर महादेव । यहां नन्दी खडा है । राधाकृष्ण 
मन्दिर-सदाव्रत । 

ब्रह्म कुण्ड 
बेल खेड़ी गांव-सदाव्रत । शिवानन्द कुटी | जंगल 
मार्ग | 








झलोन 
रामजानकी मन्दिर-सदाव्रत | तट पर हनुमानजी। 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 





मार्ग में कुण्ड़ा गांव में शिव मन्दिर-पार्वती मन्दिर- 
पंचमुखी हनुमानजी। वामन गंगा जलप्रपात । 
सुनाचर 





सहस्त्रावर्त-तीर्थ 
सर्रा घाट - छरौवा घाट 
सौगन्धिका वन-तीर्थ । राम जानकी मन्दिर- 
धर्मशाला-अन्नक्षेत्र | गंगा-यमुना के छोटे स्त्रोत 
और नर्मदाजी का त्रिवेणी संगम । 
चरगवा घाट 
नर्मदा मन्दिर-कुटी । 








गोरा घाट 
राम-नूसिंहजी मन्दिर । 
झांसी घाट 
राधाकृष्ण मन्दिर । (पुल के पास टेकरी पर है ।) 





बेलपठार 
बलिराजा की यज्ञभूमि । नीलकण्ड़ महादेव । 
झोझी घाट 
शिव मन्दिर -कुटी । 
सितळपुर 
सीताराम आश्रम-अन्नक्षेत्र । गुजरातीबाबा बलराम 
दासजी महाराज । 











नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


जलेरी घाट 
प्रवाह में लुंकेश्वर महादेव-धर्मशाला | 

सिद्ध घाट 
राम मन्दिर-आश्रम-सदाव्रत । किनारा पर 
सिद्धकुण्ड़ -ऋषिकुण्ड | रमणीय स्थान | 
चातुर्मास | 

पिपरिया-राम घाट 

राम मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 








भेडा घाट 
टेकरी पर हनुमान मन्दिर्‌-सदाव्रत ।-कपिल 
आश्रम-नर्मदामन्दिर-संस्कृत पाठशाला । 
चातुर्मास । झारिया मोहरा में आश्रम-सदाव्रत। 
भेड़ा घाट द्वीप होने से परिक्रमा -वासी वहां नहीं 
जा सकते । 








गोपालपुरा 
प्रसिद्ध धूआंधार जलप्रपात । दर्शनीय स्थल। 
नर्मदाजी में लक्ष्मी कुण्ड | गांव में पशुपति नाथ 
महादेव-लक्ष्मी नागायण मन्दिर । 

लम्हेटा घाट 
सरस्वती तीर्थ । तिलभांडेश्वर-पिप्पलेश्वर महादेव। 
गांव के बाहर परमहंस आश्रम सदाव्रत-अन्नक्षेत्र। 
चातुर्मास । उत्तरवाहिनी नर्मदा । 














नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


त्रिशूलभेद 
त्रिशूलभेद तीर्थ 

रामनगर 
मुकुटक्षेत्र-तीर्थ । त्रिपुरासुन्दरी मन्दिर-आश्रम- 
अन्नक्षेत्र।नर्मदेश्वर महादेव-लक्ष्मी -नारायण 
मन्दिर । 





तिलवारा 
तिलभांडेश्वर महादेव-तीर्थ | श्री माँ दुर्गा कुटि - 
सदाव्रत । नर्मदा मन्दिर-धर्मशाला-| 
ग्वारी घाट (गौरी घाट) 
गुजराती धर्मशाला-सदाव्रत । नर्मदा मन्दिरे- 
विशाल पक्के घाट | श्रीपाद श्रीवल्लम आश्रम। 
चातुर्मास । 
जलहरि (जलेरी) घाट 
राम मन्दिर-भव्य शिवलिंग-आश्रम-सदात्रत। 
बदरि नारायण । नर्मदा अन्नक्षेत्र | सिद्ध घाट पर 
दादा धूनीवाले आश्रम | आगे गीताधाम-गुरुधाम 
आदि अनेक आश्रम। चातुर्मास । 
भवानी घाट 
कालीधाम आश्रम-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र | कालीमाता 
मन्दिर | रमणीय स्थान। चातुर्मास। भटौली गांव। 























नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


खिरेनी घाट 
रेल्वेपुल के पास हनुमान गढी | 





गौर संगम 
हनुमान मन्दिर | पुल के पास महिला सत्संग 
आश्रम-सदाव्रत । 
बरैला 
राधाकृष्ण मन्दिर-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । 
रींछाई 
टेकरी पर शारदा माता मन्दिर + गांव में शिव 
मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । नहर में स्नान । 
मार्ग में अष्टादश भुजा त्र्यम्बकेश्वरी माता तथा 
राम मन्दिर । 
मोईली नाला 
वनविभाग का रेस्ट हाऊस । 
बीजाड़ांड़ी 
हनुमान मन्दिर-सदाव्रत । 
धनवाई 














हनुमान मन्दिर । 
कुड़ामैली 
धर्मशाला-सदाव्रत । 
देवरी 
दुर्गा मन्दिर-सदात्रत । नर्मदा स्नान | 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


चिरी 
राम मन्दिर-कुटी । संगम स्नान | 
चिराई डोंगरी 
भावल कुटी में धर्मशाला-सदाव्रत । 
बबैया 
सदानन्द आश्रम-सदाव्रत । 
गाजीपुर 
धर्मशाला-सदातव्रत । 
सहस्रधारा 
राम मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । दर्शनीय स्थान। 
प्रवाह में दो शिव मन्दिर | कार्तिक शुक्ल त्र्ययोदशी 
को मेला । मार्ग में जलहरि घाट पर 
श्रीकाशीविश्वनाथ-आश्रम-धर्मशाला-नर्मदा 
मन्दिर । उत्तर वाहिनी नर्मदा । 
देवदरा 
श्रीरामकृष्ण-सेवाश्रम-सदाव्रत । 











मंडला 
नर्मदा तट का प्रसिद्ध नगर | किला, घाट पर 
राजराजेश्वरी मंन्दिर में सहखार्जुन का दर्शनीय 
विग्रह । नर्मदाजी और मार्कड़ेय मुनि का सुन्दर 
स्वरुप | रपटा घाट पर नर्मदा मन्दिर । हनुमान 
घाट पर सियारामदास समाधि मन्दिर-सदाव्रत- 

















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


ची 


अन्नक्षेत्र । नगर में अनेक मन्दिर-धर्मशाला | 
चातुर्मास । सामने महाराजपुर | 
छपरी 
शिवानन्द आश्रम-सदाव्रत । 
बकछरा दोंना 
रेवा आदेश आश्रम-अन्नक्षेत्र | सूरजमुखी घाट। 
धर्मशाला-सदाब्रत । मार्ग में बरो-देवरी- 
जलगांव। 
लिगा-धाट 
नर्मदा मन्दिर-सदाव्रत । पूर्ववाहिनी नर्मदा| 
बिलगड़ा 
शिव मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
डुप्टा संगम 
दुर्वास क्रषि की तपोभूमि-संगम स्नान | 
चकदेही 





हनुमान मन्दिर । 
फड़की संगम 
साधुकुटी । दो नालो और नर्मदाजी का त्रिवेणी 
संगम । 
सिवनी 
साधुकुटी -सदाब्रत । 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


कुटरई 
साधुकुटी -सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । विशाल औदुम्बर 
वृक्ष । 





फूलवई 
हनुमान मन्दिर। जंगल मार्ग । 
सारंगपुर 
माता मन्दिर | जंगल मार्ग | 
कछारी घाट 
साधुकुटी । जंगल मार्गत 
टाकिन घाट 
साधुकुटी । जंगल मार्ग | 
राखी गांव 
खसरा घाट में राम मन्दिर। 
मालपुर 
शिव मन्दिर-आश्रम-सदाव्रत । धर्मशाला- 
अन्नक्षेत्र | जंगल मार्ग । 
विक्रमपुर 
शिव मन्दिर-धर्मशाला-नर्मदा तट पर शिव 
मन्दिर-आश्रम-सदाव्रत ।औदुंबर जंगल | 
नूनखान 
धर्मशाला-सदाव्रत । 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


शाहपुर 
शिव मन्दिर-धर्मशाला-सदात्रत । 
जोगी टिकरिया 
राम मन्दिर-नर्मदा मन्दिर-सदाव्रत | बाल गोपाल 
दास महाराज । 





देवरा 
दुर्गा मन्दिर-लम्बे नारायण गुफा । धर्मशाला- 
सदाव्रत । सामने डिंडोरी । 
धुर्रा 
हनुमान मन्दिर | - सदाव्रत । 
राम घाट 
साधुकुटी-सदाब्रत । छोटी कपिलथारा दर्शनीय। 
सामने लक्ष्मणमंड़वा । 
दूधी घाट 
शिव मन्दिर-सदाव्रत । १ कि.मी. दूर नर्मदा तटे 
शेष घाट पर अन्नपूर्णा आश्रम-अन्नक्षेत्र। 
घुघरी 
शिव मन्दिर-सदाव्रत । 
टेढी संगम 
आश्रम-सदाव्रत । 











कंचनपुर 
शिव मन्दिर-सदाव्रत । 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


शिवाला घाट 
शिव मन्दिर-आश्रम-सदाव्रत । पंचवटी-प्रवाह 
मै सोमनाथ | 





ठाड़ पाथर 
धर्मशाला-सदात्रत । 
शिवनी संगम 
त्र्यम्बकेश्वर महादेव-सदाव्रत । 
देवरी 
हनुमान मन्दिर।संगम स्नान १कि. मी. दूर | 
दम्हेडी 


शिव मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 


बिलासपुर 
हनुमान मन्दिर - सदाव्रत । 

भीम कुण्डी बाणगंगा 
शिव मन्दिर-धर्मशाला । मुंडा महारण्य समाप्त | 

खाटी 

सदाव्रत । मार्ग में करौंदी टोला गांव से नर्मदा 
तट पर बैलघाट-शिवालय-अनेक बेलवृक्ष | 

हर्रई टोला 
जंगल मार्ग | नीलकण्ठ मन्दिर । धर्मशाला- 
सदाव्रत । 





७५ 


नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


फेरी सेमल 

हनुमान मन्दिर | जंगल मार्ग । 
दमगढ़ 

शुकदेव आश्रम-सदाव्रत । नर्मदाजी की धारा 
अति क्षीण | जंगल मार्ग । मार्ग में बाराती नाला। 

कपिलधारा 
दुर्गा मन्दिर-कपिल आश्रम । १५० फीट की 
ऊंचाई से जल प्रपात । आगे दो धारा-दुर्वासा 
गुफा । घोर जंगल मार्ग | दर्शनीय स्थान । 

रामकृष्ण कुटिर 

रामकृष्ण मन्दिर-आश्रम । 

अमरकंटक 
भगवान शिव की तपोभूमि-माँ नर्मदाजी का उद्भव 
स्थान । यहाँ अनेक मंदिर-आश्रम-सदाव्रत- 
अन्नक्षेत्र है | कल्याण सेवाश्रम-मृत्युंजय आश्रम- 
बर्फानी बाबा का आश्रम-राम मन्दिर-फलाहारी 
बाबा आश्रम-गुरुद्वारा आदि प्रसिद्ध है | नर्मदाजी 
के प्रवाह को बांधकर विशाल सरोवर बनाया है | 
पक्के घाट पर स्नान कर सकते हैं । अतिपवित्र 
क्षेत्र । अमानाला में पिप्पलायन सिद्धाश्रम । 
फलो का विशाळ बगीचा । साधु निवास । 


























नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - उत्तर तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


जालेश्वर 
ज्वालेश्वर महादेव-तीर्थ | ज्वाला नदी का उद्गम 
स्थान । साधु निवास | पहाड़ में कोटेश्वर- लोढेश्वर 
महादेव | जंगल में दुर्गाधारा-शंभुधारा | दर्शनीय 
स्थान । 











नर्मदा 





समाप्त 







॥ नर्मदे हर ॥। 





७७ 








नर्मदा परिक्रमा मार्ग दक्षिण तट 


अमरकंटक 
से 
ॐकारेश्वर तक 








७८ 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


अमरकंटक 
मेकलपर्वत पर स्थित नर्मदा उद्गम स्थान-तीर्थ। 
घोर जंगल में रमणीय पर्वतीय प्रदेश। दर्शनीय 
स्थान | सागर से ३५०० फीट ऊंचाई । 
माई की बगिया 

माई की बगिया । पर्वत क्षेत्र । नर्मदाकुण्ड में माँ 
की पूजा होती है और बाळटी से जल निकाल कर 
स्नान किया जाता है । यहां तुरीय आश्रम (मार्कड्रेय 
आश्रम-ॐकारेश्वर)+चकै लास आश्रम-नर्मदा 
मन्दिर आदि है | अत्यंत रमणीय प्राकृतिक स्थान। 
घोर जंगल । चातुर्मास । 

















सोनमुढ़ा 
शोण नदी का उद्‌गम स्थान | शौनक मुनि की 
तपोभूमि । ३६५ फीट ऊचा जल प्रपात। अदभुत 
प्राकृतिक सौन्दर्य - भूमि - घोर जंगल | बलकेश्चर 
आश्रम । आगे श्रीयंत्र महामेरु प्रासाद-आश्रम- 
सदात्रत । दर्शनीय । 
नर्मदा कुण्ड 

नर्मदा मैया की प्राकट्य भूमि | विशाळ कुण्ड है | 
बाहर गोमुख से जलधारा प्रवाहित होती है । जहां 
बने विशाळ कुण्ड में यात्रीगण स्नान करते है । 
नर्मदा कुण्ड में स्नान वर्ज्य है | मार्जन-आचमन 














अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 


नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 





कर सकते है । यहां मुख्य मन्दिर में नर्मदा मन्दिर 
और सामने अमरकंटकेश्वर महादेव है । मार्कड़ेय 
आश्रम (गुजराती)-दत्त मन्दिर-रंग महल में बदरि 
नारायण-कर्ण मठ-पातालेश्वर महादेव-सूर्य कुण्डु- 
इन्द्र दमन सरोवर-गीता स्वाध्याय आश्रम आदि 
अनेक मन्दिर और स्थान है । 
महाकाली मन्दिर-चमन गुफा 

कपिला संगम-तीर्थ । यहाँ चक्र तीर्थ-रुद्रावर्त 
तीर्थ हैं । 














कबीर चौतरा 
कबीर मन्दिर-आश्रम-सदाब्रत । 

कर मण्डल 
नदी तटे कुटी । सिद्धस्थान | संत गजानन 
शेगांवकर पादुका स्थान । नर्मदाजी ४ कि. मी. 
दूर्‌ | 








करंजिया 
सिद्धबाबा कुटि-राम सेवाश्रम । सदाव्रत । 
अमल डेही 
हनुमान मन्दिर । नर्मदाजी ७ कि. मी. दूर | 
रुषा 
नर्मदा मन्दिर-आश्रम । नर्मदाजी ३ कि. मी. दूर। 





अंतर | नदी संगम 


करगंगा 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


गोरखपुर 
गोरखनाथ मन्दिर - शिव मन्दिर । शान्तिकुटीर- 
अन्नक्षेत्र | नर्मदाजी ४ कि. मी. दूर । 

मोहतरा 
गांवमै निवास-सदाव्रत । 





गाड़ा सराय 
हनुमान मन्दिर-शिव मन्दिर । धर्मशाला । 
नर्मदाजी ६ कि. मी. दूर । 

बोंदर गांव 
हनुमान मन्दिर-दुर्गा मन्दिर | नर्मदाजी-\9 कि. 
मी. दूर । 











सुनियामार 
हनुमान मन्दिर - सदात्रत । 

खरगोन 
हनुमान मन्दिर - सदाव्रत । 

कुण्ड़ा 

शिव मन्दिर | कुण्ड़ा गांव से हर्रा गांव जानेका 
रास्ता है । हर्रा गांव से ५ कि. मी. पर नर्मदा एवं 
गौतमी नदी का संगम है । 

कुकरा मठ 
क्रणमुक्तेश्वर महादेव-आश्रम-सदाव्रत-रमणीय 
स्थान । 














नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


बिछिया रोड 
हनुमान मन्दिर-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । मार्ग में शारदा 
मन्दिर । नर्मदाजी ३ कि. मी. दूर । किनारे 
लछमन मंड़वा । 
डिंडोरी 
नर्मदा मन्दिर-शिव मन्दिर | नर्मदा तटे धर्मशाळा - 
अन्नक्षेत्र । चातुर्मास । 
रामपुरी 
नर्मदा में सूर्य कुण्ड।-नर्मदाजी २कि.मी. दूर। 
सक्का 
यहाँ पास में देवनाला दर्शनीय स्थान | ६० फीट 
का जल प्रपात और विशाळ गुफा । साधु कुटी । 
नर्मदाजी १० कि. मी. दूर | 
राई गांव 
सिद्धस्थान । राई की घाटी का मार्ग | 
हर्रा टोला 
देवी मन्दिर - सदाव्रत । 
जीधलौंड़ी 
हनुमान मन्दिर-आश्रम | वेणुवन का मार्ग। 
नर्मदाजी १० कि. मी. दूर | 
चावी 
हनुमान मन्दिर -दुर्गा मन्दिर | आश्रम-धर्मशाला- 

















अंतर | नदी संगम 


देवनाला 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 





सदात्रत | गोमुख स्थान । नर्मदाजी १० कि. मी. 
दूर्‌ | 
खाल्हे दिठौरी 

आगे गुप्त गंगा | 

मोह गांव 
शिवानन्द कुटिर-सदाव्रत । 

देव गांव 
जमदश्रीश्वर-पातालेश्वर महादेव-तीर्थ | सिद्धभूमि- 
संगम स्नान | धर्मशाला -सदाव्रत। रमणीय स्थान। 
नर्मदा तट । 








बिल गांब 
शिव मन्दिर-हनुमान मन्दिर | 

रामनगर 
राम मन्दिर-शिव मन्दिर । गौंड्राजा का प्राचीन 
महल । 





मधुपुरी-घोड़ा घाट 
मार्कंडेश्वर महादेव-हनुमान मन्दिर-नर्मदा मन्दिर। 
सदाव्रत । अश्व प्रतिमा । नर्मदाजी मै योगीनी 
गुफा । 








सुकतरा 
मंडला रोड़ पर राधाकृष्ण मन्दिर | सड़क मार्ग | 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


सीता रपटन 
वाल्मीकि आश्रम- रपटन शिला | दुर्गा मन्दिर । 
बगली गांव । 

नारा 

सदाव्रत । 

पद्मी चौराहा 
नर्मदा मन्दिर-सदाव्रत । 

सूरज कुण्ड़ 
हनुमान मन्दिर-प्रातः, मध्यान्ह, सायम्‌ त्रिविधरूप 
में दर्शन । व्रजानंद आश्रम-सदात्रत । नर्मदाजी में 
सूर्य कुण्ड । 

महाराजपुर 

राम मन्दिर-अन्नक्षेत्र | कृष्ण मन्दिर-नर्मदा मन्दिर। 
संत धनीरामजी बाबा का समाधि मन्दिर । 
धर्मशाला-नर्मदा तटे शिवालय-कुटी । चातुर्मास। 
रमणीय स्थान । सामने मण्ड़ला। 

सहस्त्र धारा 
हनुमान मन्दिर-धर्मशाला | टेकरी पर उमादेवी 
आश्रम-अन्नक्षेत्र । टेकरी पर नाथ कुटी । नदि 
तटसे देवबाप्पा आश्रम । यहां के साधू महाराष्ट्रियन 
है | रमणीय स्थान - सुरंग देवरी । 

















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


घाघा 
मुनिबाई का आश्रम-शिव मन्दिर अन्नक्षेत्र। 
पाटन 
गणेश मन्दिर-धर्मशाला | 
केदारपुर 
दुर्गा मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
केदारपुर के पास गुढी नामका एक गाव है। इस 
गाव के पहाड़ में एक बहोतही सुन्दर गुफा के 
उपर से जलधारा गिरती रहती हैं | 














गोकला 
जंगल मार्ग । 
पहाड़ी 
जंगल मार्ग | 
घनसौर 
राम मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । दुर्गा मन्दिर। 
जंगल मार्ग । 
गोरखपुर 
राम मन्दिर-सदाव्रत । राम कुण्डी | 
देवरी 
ॐ श्री माता नर्मदा परिक्रमा आश्रम-सदाव्रत। 
विशाल सरोवर | 





८५ 


नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


सालीबाड़ा 
हनुमान मन्दिर-सदाव्रत । 
गागनदा 
सदाव्रत । नर्मदा स्नान | जंगल मार्ग | 





बरणी कौलनी 
नन्दिकेश्वर महादेव का नूतन मन्दिर दर्शनीय। 
गांव में गणेश मन्दिर-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र । 
अवन्तीबाई सागर-४२२ फीट ऊंचा बांध। 
नर्मदा तटे साधुकुटी-अन्नक्षेत्र | रमणीय स्थान। 
चातुर्मास । 














निरी 

हनुमान मन्दिर्‌-महाबलेश्वर धाम-सदात्रत | 

मान गांव 
धर्मशाला-सदाव्रत । 

ग्वारि घाट (गौरी घाट) 
गुरुद्वारा-सदात्रत-अन्नक्षेत्र । 
तिळवारा घाट 

पक्का घाट- निवास । 


घनसौर 
पुल के पास नर्मदा मन्दिर | धर्मशाला | 





त्रिशूल घाट 
टेकरी पर मृणवन-त्रिशूलभेद-वराह भगवान - 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


तीर्थ । आश्रम-धर्मंशाला-अन्नक्षेत्र। देवणंगा नाला। 
लम्हेटा घाट 

पिप्पलेश्वर-इन्द्रेश्वर-कुम्भेश्चर -शनिकुण्ड -तीर्थ। 

आश्रम-सदाव्रत । उत्तरवाहिनी नर्मदा। 
डुंड़वारा 

सदाव्रत । माताजी-रामजी-हनुमान मन्दिर 
धूआंधार 

नर्मदाजी का प्रसिद्ध जल प्रपात | दर्शनीय स्थान। 

विशाल प्रवाह की “धारा एकदम नीचे गिरती है 

इससे जलसिकर उडते है बह थूआं जैसा लगता 

है | यहां उडन खटोला लगाया गया है | 














भेड़ा घाट 
नर्मदा मन्दिर-गुवारी गांव में धर्मशाला | संगमरमर 
की घाटी में नर्मदा दर्शनीय । पूर्व वाहिनी नर्मदा। 
बगरई 
धर्मशाला । झरियानाला के पास सिद्धकुटी । 
राम घाट - राम कुण्ड 

संगम स्थले साधुकुटी । गुजराती आश्रम । घुघरा 
गांव । 





धरतीकछार 
शिवमन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 


अंतर | नदी संगम 


देव गंगा 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम -सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


भीकमपुर 
संगमेश्वर महादेव-थर्मशाला-सदाव्रत । विरक्त 
आश्रम । 
झांसी घाट 
पुल के पास हनुमान मन्दिर-साधुकुदी । 
बैलखेड़ी 
किनारे शिव मन्दिर -कुटी | 
करैली 
किनारे शिव मन्दिर-कुटी| गांव मॅ धर्मशाला | 
ब्रह्म कुण्ड 
ब्रह्माजी की तपोभूमि-तीर्थ | राम मन्दिर-शिव 
मन्दिर । धर्मशाला-सदाब्रत | रमणीय स्थान 
मार्ग मै जमोनिया गांव मै धर्मशाला-सदाब्रत । 
सिद्धेश्वर 
साधुकुटी -रमणीय स्थान । 
बुध-घाट 
बुध ग्रह की तपोभूमि-बुधेश्वर महादेव-तीर्थ। 
सांकल 
आद्य शंकराचार्य की दीक्षाभूमि । नर्मदा मन्दिर- 
धर्मशाला-सदाव्रत । 
पिपरिया 
जबरेश्वर महादेव | विशाल शिवलिंग दर्शनीय। 

















नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


धर्मशाला-सदाव्रत । 

गरारु घाट 
गरुड्ेश्वर महादेव-राम मन्दिर | धर्मशाला- 
सदाव्रत। 





चीन की घाट 
किनारे शिव मन्दिर-कुटी । गांव में राधाकृष्ण 
मन्दिर-सदाव्रत । मार्ग में समनापुर में आश्रम- 
सदाव्रत । 





पिपरहा 
छोटी धूआंधार । रमणीय स्थानः | पूर्व वाहिनी 
नर्मदा । 
सगुन घाट-शेरसंगम 
टेकरी पर साधुकुटी -पंचगंगा संगम । पीछे 
रतिकरार गांव । 





सप्रधारा 

नर्मदा मन्दिर-शिव मन्दिर-धर्मशाला | 

छोटी बरमान घाट (त्रह्माण घाट) 
चन्द्रमौलीश्वर-शारदा मन्दिर | संस्कृत पाठशाला- 
धर्मशाला-सदाब्रत । रमणीय स्थान | यहां ११६ 
साल के राम-लखन महाराज रहते है | चातुर्मास | 

अंड़िया घाट 

राम मन्दिर-सदाव्रत । 








अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


लिंगा घाट 
नर्मदा मन्दिर-सदाव्रत | संगम स्नान । 

पिठोरा घाट 
किनारे हनुमान मन्दिर । गांव में राम मन्दिर- 
सदाव्रत । 





कोठिया घाट शांकरी गंगा 
हनुमान मन्दिर-आश्रम-सदाव्रत । 

बिछुआ घाट 
शिव-मन्दिर-हनुमानजीन| साधुकुटी । गांव में 
सदाव्रत । 





थरैरी 
शिव मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
भटेरा 
राम मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
रींछावर 
नर्मदा मन्दिर-शिव मन्दिर | धर्मशाला-सदाव्रत। 
पास में नील कुण्ड़ । मार्ग में काजु नगर में 
जलाराम आश्रम । 
शोकलपुर 
शिव मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । संगम 
स्नान । सामने पतय घाट । 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


उसराय 
संगम स्नान के बाद गांव में सदाव्रत । ज्योतिदर्शन 
आश्रम । 
सोनादहार-पिपरपानी 

भूमानंद अवधूत आश्रम-सदाव्रत-अन्नक्षेत्र। नर्मदा 
मन्दिर-हनुमान मन्दिर । प्रवाह में सुवर्ण मन्दिर | 
सिद्धभूमि । रमणीय स्थान। चातुर्मास | 

खरैटी 
गांव में निवास-सदाब्रत | 

डिमावर 
प्राचीन मठ-धर्मशाला-सदाव्रत । 

सिरसिरी घाट-दूधी संगम 

नागेश्वर महादेव-आश्रम । संगम बाद सीताराम 
आश्रम-हनुमानजी-अन्नक्षेत्र । 














खैरा 
नर्मदामन्दिर-संस्कृत पाठशाला-सदाव्रत | 





सांडिया 
शांडिल्य ऋषि की तपोभूमि । शांडिल्येश्वर 
महादेव-धर्मशाला-सदाव्रत । राम घाट पर 
सीताराम आश्रम-सदाव्रत । 

सिवनी 
नर्मदा मन्दिर्‌। त्यागीजी का आश्रम-अन्नक्षेत्र। 











नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


पुल के पास गिरनारी आश्रम । 

माछा 
राधाकृष्ण मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । यहां संगम 
स्थले राजा रन्तिदेव ने यज्ञ किया था। रमणीय 
स्थान । 





भट गांव 

राम मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 
रेवा वनखेडी 

क्रणमुक्तेश्वर महादेव<राम मन्दिर-धर्मशाला - 
सदाव्रत । नाथ साधु कुटी | मार्ग मै रेवा-मोहरी 
में आश्रम-सदाव्रत । 

इसरपुर 
सदगुरु मन्दिर-सदाव्रत । 

पामली 
राम मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । 

रामनगर-पांडुद्वीप 

राधाकृष्ण मन्दिर-पांड्वेश्चर महादेव-नर्मदा 
मन्दिर-आश्रम-धर्मशाला-सदाव्रत । 








सांगाखेड़ा 
राधाकृष्ण मन्दिर्‌-शिवकुटी -सदाव्रत । 





बछवाड़ा 
राम मन्दिर-सदाव्रत । नर्मदाजी २ कि. मी. दूर। 





अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


गनेरा 
नर्मदा मन्दिर-हनुमानजी । समुदाय भवन में 
निवास-सदाव्रत । नर्मदा १० कि. मी. दूर । 
गौ घाट 
वृद्ध रेवा कुण्ड-राम मन्दिर । आश्रम-सदाव्रत। 
१३ योगिनियां और ३ सिद्धों का वास | रमणीय 
स्थान । पहले यहां नर्मदाजी का प्रवाह था | अब 
२ कि. मी. दूर है | 
बिकौर 
राधाकृष्ण मन्दिर-राम मन्दिर | सदाव्रत | नमैदाजी 
६ कि. मी. दूर | 
सूर्य कुण्ड 
नर्मदा मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । प्रवाह में सूर्य 
कुण्डु-तीर्थ । अश्मिभूत हड्डी । उत्तरवाहिनी नर्मदा। 
सांगाखेडा 
धर्मशाला-सदाव्रत । 
बांद्राभान 
नर्मदा मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत । वानरेश्वर 
महादेव-वानर-भालु तीर्थ । रमणीय स्थान- 
चातुर्मास । 














घानाबड़ 
संत रामदास बाबा की जीवंत समाधि । दादा 


अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 


नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 


धूनीवाला का स्थान । 
होशंगाबाद (नर्मदापुर) 

प्रिशफ्रठ मरे ऊत्नी ऽहाळ7| 6्हा मन्दिर-गायत्री 
मन्दिर - बांकेबिहारी मन्दिर में सदाव्रत । 
धर्मशाला। चातुर्मास | टेंबेस्वामी का दत्तमन्दिर। 
होशंगाबाद के बाद नर्मदा किनारे बडे बडे रेती के 
टिले है । केवलारी संगम के पास पैर रखने के 
लिये भी जगह नहीं है | इसलिये होशंगाबाद से 
हंडिया रोड पकड के.गंगेसरी मठ-तक जा सकते 


~ 


ह | 




















गंगेसरी मठ 
श्याम स्वरूप दत्त मन्दिर। मठ-धर्मशाला-सदाव्रत। 
गंजाळ-गोमती-नर्मदा का त्रिवेणी संगम। 
छोटी छीपानेर 
राम मन्दिर-कृष्ण मन्दिर । नर्मदा मन्दिर। 
धर्मशाला-सदाव्रत । 
चिचोड़ कुटी 
हनुमान मन्दिर-आश्रम-सदाब्रत । संत 
बजरंगदास-तिलक महाराज का स्मृति स्थान। 
रमणीय स्थान । चातुर्मास । 
गोयद घाट 
देव घाट पर राम मन्दिर-सदाव्रत । १ कि. मी. 














अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 


नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत 





दूर मढी । अन्नक्षेत्र| शिव मन्दिर । 

भमौरी कुटी 
बजरंग मढी । हनुमान मन्दिर । धर्मशाला- 
अन्नक्षेत्र । 





हंड़िया 
क्रद्धिनाथ महादेव-तीर्थ । वसुन्धरा सेवा आश्रम- 
नर्मदा मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत | पुल के पार 
विवेकाश्रम-राधाकृष्ण मन्दिर । चातुर्मास । सामने 
नेमावर | 





मांगरोल 
हनुमान मन्दिर-सदाव्रत । 
राता तलाई 
शिव मन्दिर-धर्मशाला-सदाव्रत | 
पाचा तलाई-बिचौरा 
हनुमान मन्दिर-सदाव्रत । 
सोन तलाई 
राम मन्दिर । 
बावर 
हनुमान मन्दिर-कपिलेश्वर महादेव । आश्रम- 
अन्नक्षेत्र | 





बमन गांव 
सदाव्रत । 


अंतर | नदी संगम 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


खिरकिया 
राम मन्दिर-हनुमानजी । नृसिंह मन्दिर । सदात्रत। 
पोखरनी 





हनुमान मन्दिर । 
धनोरा 

हनुमान मन्दिर । 

दणड़ खेड़ी 
हनुमान मन्दिर । 

धीरू खेडी 
हनुमान मन्दिर । सदाव्रत । मार्ग मै बोथिया 
खुर्द । 

छनेरा (नया हरसुद) 

राम मन्दिर-हनुमानजी | सरस्वती कुण्ड | संत 
बुखारदास परमहंस आश्रम-सदाद्रत । 
मार्ग मै बगल खेड़ा । 

चारु खेड़ा 
राम मन्दिर । संत सिंगाजी के गुरु संत 
मनरंगगिरिजी का समाधि स्थान । आश्रम- 
सदाव्रत। 





मांडला 
हनुमान मन्दिर-शिव मन्दिर-राम मन्दिर- 
पर्णकुटी ।आश्रम-अन्नक्षेत्र। मार्ग मै सेल्दा गांव । 








नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 


ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


गोराड़िया 
हनुमान मन्दिर । मार्ग में भेंसावा । 
मुन्दी 
दुर्गा मन्दिर-सदाव्रत-धर्मशाला । मार्ग में मोहद। 
जलवां बुजुर्ग 
हनुमान मन्दिर-चबूतरा | मार्ग में कैनुद (केतुल), 
भमौरी । 





देवला 
राम मन्दिर्‌-हनुमानजी | 
अटूद खास 
राम मन्दिर-सदाव्रत । 
सूल गांव 
हथियाबाबा आश्रम-गणेश मन्दिर-सदाव्रत। 
मार्ग में बाखर गांव | करौली | 





अंजरूद 
दुर्गा मन्दिर-वाघेश्वरी माता | मार्ग में गुजली-६, 
खगवाड़ा-२ । 
कोठी 
ॐ नमः शिवाय मिशन-रामरोटी आश्रम-शिव 
मन्दिर-अन्नक्षेत्र | मार्ग में घावड़िया। 





नर्मदे हर 
नर्मदा परिक्रमा मार्श - दक्षिण तट 
ग्राम-तीर्थ-आश्रम-सदाव्रत अंतर | नदी संगम 


ॐँकारेश्वर 
ॐकारेश्वर पहुंचने के बाद कुमारी पूजन करके 
कढ़ाई करना चाहिये | नर्मदा परिक्रमा की समाप्ती 
करना चाहिए | ऋणमुक्ते श्वर जाकर चनाडाल 
चढ़ाना चाहिये | 














ॐ 


~ NAN 


नर्मदा परिक्रमा 


समाप्त 


२८ 





नर्मदा परिक्रमा व्हा वाहन मार्श 
दक्षिण तद 


गोमुख कुड से जल भर व्र 
नर्मदा परिक्रमा की शुरुवात की जाती है | 














९९, 





नर्मदा परिक्रमा का वाहन मार्श 


दक्षिण तट 
ॐक्ारेश्वर 
मोरटक्का 
टोकसए 
तेळी भट्यान 
शालीवाहन 
बड़वानी 
खल घाट 
पान सेमळ 
शहादा 
. प्रक्ठाशा 
. डेड़ियापाड़ा 
. राजपिचला 
. शूलपाणी 
. राजपिपला 
१५. जगदिश मढ़ी 
१६. अंकलेश्वर 
१७. हांसोट 
१८. व्ाठपोर 
यहां से नाव द्वारा मिठी तलाई जाते है और 
वाहन फिर अकलळेश्चर वापस आके भडोच मार्श से मिठी 
तलाई जाता है | 


UE 6” SSOP 


NM २90 
“0 0 


NNN 
X ० 4७ 

















कि उत्तर तट ® 
यहां नर्मदा मैया व्छा दर्शन व्छरके वाहन में बैठकर उत्तर 
तट की यात्रा शुरू की जाती है | 
१. मिठी तलाई 
2. भडोच 
3. शुक्लतीर्थ 
४. मंगळेधर 
५. दत्तमऴी 
( यहां नर्मदा भैया के बीच में व्ठबीए वड है | नर्मदा परिक्रमावासी 
वहां नहीं जा सकते | यहां भाएढ्वाज आश्रम है | ) 
६. मोटी व्छेरळ 
तिलक वाडा 
नारेश्वर 
. णछऊ्डेश्वर 
. व्छोटेधर 
. मांडव शढ़ 
. महेश्वर 
. मंडळेधर 
. बड़वाह 
. नेमावर 
१६. नसऊुल्लाणंज 
( सलकनपुर यहां से बिजासन देवी व्छा प्रसिद्ध मंदिर पहाड के 
उपर है |) 


१७. बुधनी 
१८. बांद्राआन 
१९. बएमान घाट 

















. छोटी धुंआधाए 

. भैडाघाट 

. जोगी ठिकरिया 

. जंगल घाटी (दमघट घाटी ) 
. अमर कटक 


उत्तर तट समास 


दक्षिण तट 
. कबीर चबुतरा 
. करजिया 
. गोरखपुर 


- डिंडोरी 


. सहर्त्रधारा - महाराजपुर 
. बरणी कॉलनी 

. भैड़ा घाट 

. बरमान घाट 

. होशंशाबादढ 

. हंड़िया 

. ळँव्छारेधर 
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